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Resumo

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) em adultos manifesta-se
predominantemente por meio de disfungdes executivas, sendo o déficit no controle inibitdrio uma de suas
principais caracteristicas. Este artigo analisa a correlacdo entre a falha no controle de impulsos e o
desenvolvimento da Oniomania (transtorno do comprar compulsivo) nessa populagao. O objetivo geral ¢
compreender como a desregulagdo do sistema dopaminérgico de recompensa, associada a cegueira temporal
e a vulnerabilidade aos estimulos de gratifica¢do imediata, predispde o adulto com TDAH ao endividamento
e a desorganizacao financeira. Utilizando como metodologia a revisdo de bibliografica, a pesquisa sintetiza
achados neurocientificos € comportamentais recentes. Os resultados indicam que o ato de comprar
funciona como um mecanismo disfuncional de autorregulacdo emocional e quimica. Conclui-se que o
tratamento eficaz do TDAH em adultos deve integrar a abordagem farmacoldgica prescrito através de
acompanhamento médico além das estratégias de terapia cognitivo-comportamental e psicoeducacao

financeira adaptada, visando mitigar os impactos socioecondmicos da oniomania.

Palavras-chave: Compras Compulsivas; Controle Inibitorio; Finangcas Comportamentais; Oniomania;

TDAH em adultos.

Abstract
Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in adults manifests predominantly through executive
dysfunctions, with inhibitory control deficit being one of its primary characteristics. This article analyzes
the correlation between impulse control failure and the development of Oniomania (compulsive buying
disorder) in this population. The general objective is to understand how the deregulation of the

dopaminergic reward system, associated with time blindness and vulnerability to immediate gratification
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stimuli, predisposes adults with ADHD to debt and financial disorganization. Utilizing a literature review
as methodology, the research synthesizes recent neuroscientific and behavioral findings. The results
indicate that the act of buying functions as a dysfunctional mechanism of emotional and chemical self-
regulation. It is concluded that the effective treatment of ADHD in adults must integrate a pharmacological
approach prescribed through medical monitoring, in addition to cognitive-behavioral therapy strategies and

adapted financial psychoeducation, aiming to mitigate the socioeconomic impacts of oniomania.
Keywords: ADHD in adults; Behavioral Finance; Compulsive Buying; Inhibitory Control; Oniomania.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), historicamente classificado como
um disturbio do neurodesenvolvimento restrito & infincia e ao cendrio escolar, ¢ hoje amplamente
reconhecido pela literatura psiquidtrica e neuropsicoldgica como uma condi¢do cronica que persiste na vida
adulta. Evidéncias epidemiologicas contemporaneas apontam que entre 60% e 70% dos diagndsticos
infantis perpetuam-se na maturidade, afetando aproximadamente 2,5% a 5% da populacdo mundial nessa
faixa etaria (American Psychiatric Association, 2014; Barkley, 2020).

No individuo adulto, a forma como o transtorno se manifesta passa por uma mudanca clinica
significativa: a hiperatividade motora visivel tende a diminuir ou a internalizar-se, dando lugar a uma
sensagdo cronica de inquietude mental, ansiedade reativa, desorganizacdo cognitiva € procrastinagao
disfuncional. No centro dessa sintomatologia oculta encontram-se déficits estruturais e funcionais severos
nas Funcdes Executivas (FEs), que sdo habilidades cognitivas de alto nivel gerenciadas pelas redes
neuronais localizadas no cortex pré-frontal (CPF) e suas conexdes estriatais.

Dentre o complexo arranjo das fungdes executivas afetadas no TDAH, o controle inibitério assume
papel de destaque. Ele ¢ a macro-habilidade neuropsicoldgica responsavel por frear respostas automaticas,
resistir a distragdes do ambiente e, principalmente, adiar a gratificagdo imediata em prol de metas futuras
mais vantajosas (Barkley, 2014). A falha natural nesse mecanismo gera um estado de vulnerabilidade
permanente as demandas do meio externo. Sob a oOtica neurobioldgica, esse déficit correlaciona-se
diretamente com o funcionamento reduzido das vias dopaminérgicas e noradrenérgicas no sistema de
recompensa cerebral, especialmente no nucleo accumbens e no cortex pré-frontal mesocortico-
mesolimbico.

Diante de um cérebro caracterizado por baixos niveis basais de dopamina circulante, o individuo
com TDAH opera em um regime de "fome dopaminérgica - refere-se a busca por comida ativada pelo
sistema de recompensa do cérebro", o que impulsiona o seu comportamento em dire¢do a estimulos

ambientais de alto impacto emocional e recompensa instantdnea. E precisamente nessa lacuna de
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autorregulacao e modulagdo quimica que os comportamentos compulsivos e aditivos encontram um terreno
altamente fértil.

A Oniomania refere-se ao termo médico e psicologico para o transtorno do comprar compulsivo,
que significa a necessidade incontrolavel, obsessiva e irresistivel de comprar produtos de forma repetida,
clinicamente referida como Transtorno do Comprar Compulsivo (TCC) ou consumo compulsivo, insere-se
no espectro dos transtornos de controle de impulsos e das adi¢des comportamentais (ndo substanciais). Esta
patologia caracteriza-se por uma preocupagdo intrusiva e obsessiva com o ato de comprar, impulsos
irresistiveis de aquisi¢do e a execucao repetitiva de gastos que culminam em severo comprometimento
financeiro, distor¢des familiares, estigma social e sofrimento psiquico agudo (Mueller et al., 2010).

Enquanto no individuo neurotipico o ato de consumir pode ser regulado por varidveis socioculturais,
pressoes de status ou oscilagdes afetivas passageiras, no adulto acometido pelo TDAH a dindmica de
compra torna-se um mecanismo compensatorio disfuncional para regular a dopamina. O ato de antecipar a
compra e a aquisicdo em si geram picos momentaneos de prazer neuroquimico, que mimetizam o efeito de
substancias psicoativas no circuito de recompensa.

Esse panorama ¢ severamente agravado pelo ecossistema socioecondmico contemporaneo. A
transicdo para o mercado digital hiper conectado — caracterizado por algoritmos de marketing de alta
precisdo, ferramentas de consumo em "um clique", acesso imediato a linhas de crédito desburocratizadas e
a gamificacdo do consumo através de redes sociais — maximiza de forma exponencial os riscos para o
cérebro com TDAH diagnosticado através da pesquisa neuropsicologica validada pelo médico. Esses
estimulos ambientais agressivos anulam as barreiras de tempo entre o desejo e a agdo, gerando um ciclo
vicioso de endividamento sistémico, insolvéncia financeira e comorbidades secundarias, como depressdo
maior e transtornos de ansiedade generalizada.

Diante do cendrio exposto, emerge o seguinte problema de pesquisa: De que maneira o déficit
cronico no controle inibitorio do adulto com TDAH atua como fator de risco preponderante para o
desencadeamento e a manutengdo da Oniomania, e quais sdo os desdobramentos diretos desse fenomeno
na gestao financeira pessoal?

A hipdtese que norteia este mourejo postula que a inabilidade neurobiologica de postergar
recompensas, operando em sinergia com a " miopia temporal" (a incapacidade de mensurar e planejar as
consequéncias das agdes em médio e longo prazo) caracteristica do TDAH, anula a capacidade de avaliagdo
racional de risco-beneficio no momento exato do consumo. Assim, o comportamento de gasto deixa de ser
uma escolha livre ou uma preferéncia de estilo de vida e assume o carater de um mecanismo aditivo
involuntario para aliviar o tédio ou a disforia

O objetivo geral deste estudo, desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica, consiste em

analisar criticamente o papel do controle inibitdrio na intersec¢@o patologica entre o TDAH em adultos e o
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desenvolvimento da Oniomania. Para operacionalizar esta investigacdo, delimitam-se os seguintes
objetivos especificos:

1. Investigar as bases neurobiologicas e os circuitos neuroquimicos do TDAH que justificam a
busca crénica por recompensas imediatas através do comportamento de consumo;

2. Mapear e identificar os principais gatilhos socioambientais e as mecanicas do marketing digital
contemporaneo que exploram diretamente a vulnerabilidade do controle de impulsos nessa
populacao;

3. Propor diretrizes de intervencao clinica integradas, unindo a reabilitacdo neuropsicologica
baseada na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) a estratégias praticas de psicoeducagao
financeira adaptadas a cogni¢do do TDAH.

A relevancia académica e social desta pesquisa justifica-se pela persistente escassez de literatura
cientifica nacional que integre a neurobiologia do desenvolvimento as ciéncias do comportamento
financeiro (finangas comportamentais). Compreender as bases executivas da oniomania no TDAH ¢ um
passo indispensavel para que psicélogos, psiquiatras, neuropsicologos e educadores financeiros possam
transcender os modelos tradicionais de intervengdo — frequentemente ineficazes para individuos
neurodivergentes — e formular protocolos de acolhimento, diagndstico diferencial e tratamento que sejam

de fato assertivos, individualizados e focados na recuperagao da autonomia socioeconémica do paciente.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 ONIOMANIA (COMPRAS COMPULSIVAS): DEFINICAO E CRITERIOS CLINICOS

A Oniomania, termo criado por Emil Kraepelin e Eugen Bleuler entre o final do século XIX e o
inicio do século XX, ¢ definida hoje como o Transtorno do Comprar Compulsivo (TCC). Trata-se de uma
condi¢ao clinica caracterizada por uma preocupagao cronica, repetitiva e prejudicial com o ato de adquirir
bens de consumo. Esse transtorno vai muito além do mero desejo de posse material ou do consumismo
incentivado pela sociedade. Ele se configura como uma necessidade urgente e incontrolavel de comprar,
em que o comportamento em si funciona como uma valvula de escape para aliviar sentimentos negativos,
como a rejeigao, tristeza, o tédio ou a ansiedade (Mueller et al., 2010).

Pesquisadores e clinicos atuais debatem a exata classificacdo da Oniomania nas principais diretrizes
de diagnéstico. Embora ndo aparega como uma doenga isolada e independente no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), o transtorno ¢ frequentemente identificado e
diagnosticado dentro dos "Transtornos do Controle de Impulsos Nao Especificados". Na literatura
cientifica, também ¢é muito categorizado como uma Adi¢cdo Comportamental (ou ndo substancial),
guardando grande semelhanca em sua dinamica com o Transtorno do Jogo (APA, 2014). A falta de um
codigo exclusivo no DSM-5-TR reflete apenas a dificuldade da comunidade médica em separar suas
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fronteiras exatas dos transtornos de humor e do espectro obsessivo-compulsivo, € ndo a falta de importancia

ou gravidade do problema na pratica clinica.

Para fins de padronizagdo em pesquisas cientificas e no atendimento de pacientes, os critérios mais

aceitos e validados sdo os propostos por McElroy e colaboradores (1994). A organizacdo desses critérios

exige uma divisdo clara entre as diferentes esferas que compdem a experiéncia do individuo. A Tabela 1

categoriza a patologia em suas dimensdes cognitivas, comportamentais e socioecondmicas, facilitando o

diagnostico correto e correlacionando os sintomas com a literatura cientifica de referéncia bibliografica.

Tabela 1: Dimensdes Clinicas e Critérios Operacionais da Oniomania

Dimensao
Clinica

1. Cognitiva /
Afetiva

2. Comportamental

3. Funcional /
Socioecondmica

Critério Operacional / Indicadores
Comportamentais

Preocupacdo intrusiva e excessiva com o consumo;

Impulsos incontrolaveis e mal-adaptativos
direcionados ao ato de comprar; Uso das compras
para alivio de disforia ou tédio.

Execucgdo frequente de compras acima da
capacidade financeira real; Desperdicio de tempo
excessivo em lojas ou plataformas digitais;
Aquisigcdo de itens desnecessarios ou inlUteis.

Endividamento crénico ou insolvéncia financeira;
Sofrimento clinico agudo (culpa e remorso pos-
compra); Conflitos familiares, conjugais e prejuizo
ocupacional.

Ancoragem
Tedrica (Fontes)

McElroy et al.
(1994);
Black (2007).

McElroy et al.
(1994);
Mueller et al. (2010).

American
Psychiatric
Association - DSM-
5-TR (2014);

Black (2007).

Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em McElroy et al. (1994), Black (2007), Mueller et al. (2010) ¢ APA (2014).

2.2 A INTERSECAO PATOLOGICA: COMO O DEFICIT INIBITORIO CONDUZ AO CONSUMO

IMPULSIVO NO TDAH

Enxergar a Oniomania como um problema isolado faz com que se ignorem os fatores

neurobioldgicos que tornam essa condi¢do muito mais grave em pessoas neurodivergentes. A verdadeira

ligagdo entre o TDAH e as compras compulsivas esta justamente na quebra dos mecanismos de controle

que nos ajudam a alinhar nossas agdes de hoje com os nossos planos de amanha. Ao cruzar os critérios

clinicos da Oniomania com o funcionamento mental do adulto com TDAH, fica claro que as dificuldades

cognitivas, comportamentais e financeiras desse transtorno de compra sao ampliadas pelo déficit cronico

no controle inibitorio.

Na Dimensao Cognitiva e Afetiva, a preocupacao obsessiva e os impulsos incontroldveis ganham

uma forca avassaladora no cérebro com TDAH devido ao fendmeno do hiperfoco disfuncional. Quando

esse adulto se depara com um estimulo de consumo, a fragilidade de seu cortex pré-frontal torna quase

impossivel desviar a aten¢do daquela novidade. O objeto de desejo passa a monopolizar os pensamentos do

individuo, gerando uma fixacao t3o intensa que lembra o comportamento de um vicio em substancias.
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Essa urgéncia ¢ alimentada por uma falta cronica de dopamina no cérebro (hipodopaminergia basal).
A mera expectativa de comprar funciona como um gatilho quimico que eleva rapidamente os niveis de
dopamina no Nucleo Accumbens. Assim, o impulso incontrolavel de gastar se torna uma estratégia
inconsciente — e muitas vezes desesperada — de automedicacao para aliviar o tédio cronico e o mal-estar
interno (Volkow et al., 2009).

No que diz respeito a Dimensdo Comportamental, o habito de comprar além da capacidade
financeira e o desperdicio de tempo acontecem porque o individuo perde a capacidade de frear reacdes
automaticas. Quem tem TDAH sofre de uma forte alteracao na percepgao do tempo chamada de desconto
temporal (delay discounting): a promessa de uma recompensa futura (como ter dinheiro guardado) perde o
sentido perto do prazer imediato de levar um produto para casa na hora (Barkley, 2014).

O formato atual do comércio eletronico e do marketing digital — cheios de algoritmos que
adivinham nossos desejos, botdes de compra em "um clique" e avisos que fingem que o estoque vai acabar
— exploram perfeitamente essa fraqueza. Ao acabar com o tempo de espera entre o desejo e o pagamento,
a internet elimina qualquer chance de o controle inibitorio agir. Comprar vira um gesto mecanico e
automatico provocado por um clique, impedindo o individuo de pensar de forma légica se precisa daquele
item ou se o seu bolso aguenta o gasto.

Por fim, a Dimensdo Funcional e Socioecondmica mostra o estrago real causado pela "miopia
temporal" do TDAH. A dificuldade de enxergar as consequéncias de médio e longo prazo faz com que o
sofrimento, a culpa e o arrependimento que surgem logo ap6s a compra ndo sirvam de licao para o futuro.
Em vez de aprender com o erro e mudar de atitude, o ciclo recomeca: o estresse provocado pelas dividas e
pelas brigas em familia esgota ainda mais os estoques de dopamina e noradrenalina do individuo.

Isso gera mais ansiedade e instabilidade emocional, empurrando o adulto de volta para as compras
como a Unica saida rapida de alivio quimico. Essa interseccao prova que a Oniomania no TDAH passa
longe de ser apenas falta de educacdo financeira; ela € o reflexo comportamental de um cérebro que falha
sistematicamente em frear o presente para conseguir proteger o futuro.

A dinamica desse colapso executivo pode ser mapeada em etapas sequenciais que ligam a
neurobiologia a agdo final de consumo. A Tabela 2 esquematiza o percurso percorrido pelo cérebro com
TDAH, demonstrando como a vulnerabilidade neuroquimica inicial se desdobra em manifesta¢des

comportamentais explicitas de oniomania.

South American Sciences, Curitiba, v. 6, n. 2, p.1-15, 2026



Tabela 2: Mecanismo Neuropsicologico da Compra Impulsiva no TDAH

Processo Ancoragem
Etapa do Neuropsicolégico Manifestacdo Comportamental Tedrica
Fluxo Envolvido no Consumo (Fontes)

1. Gatilho Inicial

Déficit de Controle

Falha primaria no cortex pré-frontal

Barkley (2014);

Inibitario em frear respostas automaticas Barkley
diante de estimulos visuais ou (2020).
comerciais de consumo.
2. Inabilidade de Ativacao do hiperfoco disfuncional ~ Volkow et al.
Processamento Interromper o Fluxo no item de desejo, monopolizandoa  (2009);
Cognitivo atencéo e impedindo a avaliagédo Barkley (2014).
racional de risco.
3. Desfecho Surto Fasico de Busca por alivio imediato da disforia  Volkow et al.
Quimico Dopamina ou do tédio basal (2009);
(Antecipacao) (hipodopaminergia), culminando na  Mueller et al.
execucdo do ato da compra (2010).

impulsiva.
Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em Volkow et al. (2009), Barkley (2014, 2020) e Mueller et al. (2010).

2.3 O MECANISMO NEUROPSICOLOGICO DA COMPRA IMPULSIVA NO TDAH

A construcao do comportamento de compra compulsiva no adulto com TDAH, detalhada na Tabela
2, revela que a Oniomania ndo se reduz a uma simples distor¢ao de habitos de consumo ou falta de vontade.
Na verdade, ela reflete uma sequéncia de falhas bioldgicas interligadas no cérebro. No primeiro nivel desse
fluxo, a vulnerabilidade comega no Coértex Pré-Frontal Dorso-Lateral (CPFDL) e no Giro Frontal Inferior
(GFI). A ciéncia ja documentou amplamente que essas regides funcionam em um ritmo reduzido e possuem
uma quantidade menor de receptores de noradrenalina e dopamina em pessoas com TDAH (Arnsten, 2009).
Sem a regulagdo correta dessas substancias quimicas, o individuo perde a capacidade de acionar o seu "freio
de emergéncia". O estimulo de consumo, potencializado pelos algoritmos agressivos do marketing digital
atual, entra no sistema mental sem encontrar nenhuma barreira pré-frontal, gerando um impulso imediato
de agir e pensar no produto.

No segundo estagio, a incapacidade de interromper esse pensamento inicial transforma-se em um
quadro de hiperfoco disfuncional. Exames de imagem cerebral mostram que, no cérebro com TDAH, existe
uma falha na hora de alternar a atencao entre o descanso mental e o foco em uma tarefa especifica (Volkow
et al., 2009). Ao se deparar com a promessa de novidade de um produto, o cérebro neurodivergente fica
completamente saturado por aquela imagem. O Cortex Cingulado Anterior (CCA), que deveria monitorar
conflitos e alertar sobre os riscos de errar, simplesmente falha em avisar sobre o perigo de estourar o

or¢amento. Toda a memoria de trabalho do sujeito é sequestrada pela ideia fixa de possuir o objeto,
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apagando temporariamente qualquer lembranga logica sobre limites de crédito, faturas vencendo ou planos
de economizar a longo prazo.
Finalmente, o desfecho desse comportamento ¢ selado por uma dindmica perversa no circuito de

recompensa do cérebro. Por causa da falta de dopamina estavel no dia a dia — a famosa " apetite
dopaminérgica" do TDAH —, o simples ato de planejar a compra (colocar o item no carrinho virtual,
escolher cores ou calcular o frete) provoca uma explosdo subita de dopamina no Nucleo Accumbens
(Volkow et al., 2009). Esse pico de prazer funciona como um incentivo bioloégico fortissimo, muito parecido
com o efeito de substancias quimicas que causam dependéncia.

O Cortex Orbitofrontal (COF), que deveria colocar os pros e contras na balanga, sucumbe a taxas
extremas de desconto temporal (delay discounting): o prazer imediato de ter o produto agora esmaga o
beneficio abstrato de ter seguranca financeira amanha (Barkley, 2014). A compra compulsiva consolida-se,

portanto, como uma rea¢do mecanica de sobrevivéncia emocional. O cérebro consome o ato de comprar

para tentar se resgatar, mesmo que por poucos minutos, de um estado de tédio ou sofrimento profundo.

3 DISCUSSAO E ANALISE DOS IMPACTOS NA GESTAO FINANCEIRA

Levar todas as falhas neurologicas discutidas anteriormente para o dia a dia do adulto com TDAH
resulta em prejuizos praticos e financeiros muito graves. Essa reacdo em cadeia bioldgica que leva a
Oniomania funciona como um motor de desestabilizagdo cronica das contas. Estudos sobre financgas
comportamentais demonstram que cuidar do dinheiro exige, obrigatoriamente, que as fungdes executivas
do cérebro estejam funcionando bem: planejamento de longo prazo, automonitoramento, boa memoria e
controle de impulsos (Barkley, 2020). Quando esses pilares ja nascem comprometidos pelo transtorno, a
vida econdmica do individuo passa a ser ditada pela impulsividade do momento e pelos estimulos do
ambiente ao seu redor.

O primeiro grande reflexo disso ¢ a desorganizacdo total do or¢amento. O adulto com TDAH
enfrenta sérias dificuldades para categorizar gastos simples € acompanhar o dinheiro que entra e sai. A
"cegueira temporal" (Barkley, 2014) faz com que cartdes de crédito e limites de cheque especial sejam
vistos psicologicamente como dinheiro sobrando hoje, € ndo como uma divida que vai chegar amanha. No
instante em que o impulso de comprar ¢ disparado pela busca por dopamina, o individuo simplesmente
perde a capacidade de lembrar do estado real de sua conta bancéria. Ocorre uma desconexao total entre o
ato de gastar agora e a sua real condi¢do financeira, o que provoca esquecimento de contas basicas, atrasos
constantes e uma bola de neve de juros e multas.

Esse padrao de comportamento abre as portas para o endividamento crénico e a faléncia pessoal,
um cenario que se torna ainda pior com o ecossistema atual de crédito facil e instantaneo. Como vimos no
subcapitulo 2.2, a internet eliminou qualquer burocracia ou tempo de espera nas compras digitais, jogando
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contra o controle inibitério enfraquecido do TDAH. O acesso rapido a empréstimos por aplicativos,

parcelamentos longos e ferramentas do tipo "compre agora e pague depois" (Buy Now, Pay Later)

funcionam como verdadeiras armadilhas mentais.

O individuo comeca a usar varios cartoes e linhas de crédito ao mesmo tempo para manter os picos

de dopamina gerados pelas compras compulsivas. Quando os limites finalmente estouram, a culpa

devastadora e o arrependimento pods-compra provocam um mal-estar emocional profundo. Por causa da

rigidez cognitiva e da dificuldade de aprender com os préprios erros do passado, o sujeito frequentemente

contrata novos empréstimos apenas para cobrir os rombos anteriores, consolidando um superendividamento

sistémico do qual é quase impossivel sair sem ajuda especializada.

Para manter o alto padrao estético e a consisténcia metodologica do seu artigo cientifico, transformei

o fluxo do ciclo de endividamento em uma tabela académica estruturada. Este formato atende perfeitamente

as exigéncias de clareza e rigor exigidos por bancas e periddicos.

Tabela 3: Ciclo de Endividamento e Superendividamento no Adulto com TDAH

Fase do
Ciclo

1. Urgéncia
Dopaminérgica

2.
Alavancagem
por Credito

3. Insolvéncia
Primaria

4. Rolagem da
Divida

Mecanismo
Psicofinango 7/
Comportamental

Gatilho inicial
mediado pela
Oniomania; busca
por picos fasicos
de dopamina
para aliviar o
tédio basal ou
estados
disforicos.

Exploracao da
vulnerabilidade
do controle
inibitorio por meio
do acesso
facilitado a
cartdes, limites
bancarios e
parcelamentos
(Buy Now, Pay
L ater).

Esgotamento
total dos limites
de crédito
disponiveis;
colapso
financeiro
decorrente da
incapacidade de
honrar as faturas
geradas.

Rigidez cognitiva
e falha no
aprendizado pelo
erro; contratacao
de novos
empréstimos de
alto custo para
cobrir os rombos
anteriores.

Impacto Direto no
Orcamento

Alocacdo imprevista
de recursos em
gastos supérfluos;
desorganizacdo do
fluxo de caixa
mensal.

Comprometimento
severo da renda
futura atraves de
parcelas
cumulativas e
ocultas.

Inadimpléncia;
acumulo secundario
de juros abusivos,
multas e restricdo
nos orgaos de
protecgdo ao crédito.

Consolidagdo do
superendividamento
sistémico e
insolvéncia
patrimonial de dificil
reversao.

Desdobramento
Emocional e
Clinico

Excitacdo
transitoria; fixacdo
atencional no
objeto de consumo
(hiperfoco).

llus3do temporaria
de poder de
compra;
minimizagdo da
“cegueira
temporal”.

Emergéncia de
disforia profunda;
sentimentos agudos
de culpa, vergonha
e remorso pos-
compra.

Amplificagdo da
ansiedade;
ocultamento de
faturas e colapso
das relacdes
familiares/conjugais.

Ancoragem
Tedrica (Fontes)

Volkow et al.
(2009);
Mueller et al.
(2010).

Barkley (2014);
Black (2007).

McElroy et al.
(1994);
APA (2014).

Barkley (2020);
Financas
Comportamentais

Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em McElroy et al. (1994), Black (2007), Volkow et al. (2009), Mueller et al.

i2010i, Barklei i2014, 2020i e APA i2014i.
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A evolucdo dessa desorganizagdo financeira ndo acontece por acaso; ela segue um padrao de
comportamento previsivel e ciclico. A Tabela 3 organiza as etapas desse processo, mostrando claramente
como a urgéncia bioldgica por dopamina se transforma, passo a passo, no uso descontrolado do crédito, na
falta de dinheiro para pagar as contas e, por fim, no superendividamento. Esse cendrio vira uma bola de

neve que alimenta constantemente o sofrimento emocional do paciente e de toda a sua familia.

4 INTERVENCOES CLINICAS E ESTRATEGIAS ADAPTATIVAS

Romper o ciclo prejudicial que interliga o TDAH as compras compulsivas exige um modelo de
tratamento integrado e que envolva diferentes profissionais. Os métodos tradicionais de educagdo
financeira, baseados apenas na légica da matematica e em planilhas, falham completamente com o paciente
neurodivergente. Isso acontece porque o problema real ndo ¢ a falta de conhecimento técnico sobre juros
ou orcamentos, mas sim a dificuldade biologica de frear o impulso e a falta de regula¢do da dopamina no
exato momento da compra (Barkley, 2020).

Por isso, um protocolo que funcione de verdade precisa alinhar o tratamento medicamentoso com
acompanhamento médico, a reestruturagdo dos pensamentos por meio da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e a criacdo de barreiras fisicas e digitais baseadas nas finangas comportamentais
— conhecidas na literatura economica como "travas de compromisso" (commitment devices) (Bryan et al.,

2010).

Tabela 4: Linhas de Enfrentamento e Intervencdo Multidisciplinar Integrada

Ancoragem
Nivel de Eixo de Atuacdo Clinicae Alvo Terapéutico e Teodrica
Intervencao Pratica Neurobiolégico (Fontes)
1. Abordagem Uso de psicostimulantes Estabilizacao Arnsten
Médica / dopaminérgicos e dopaminérgica basal do (2009);
Farmacoloégica noradrenérgicos (ex: circuito de recompensa; Volkow et al.
metilfenidato, ativacao do “freio” pré- (2009).
lisdexanfetamina). frontal.
2. Terapia Reestruturacdo de crencas  Modulacao de Safren et al.
Cognitivo- nucleares; regulacdo pensamentos automaticos;  (2005);
Comportamental afetiva; manejo de desenvolvimento de Barkley
impulsos e do tédio mecanismos de (2020).
cronico. enfrentamento saudaveis.
3. Financas Implementacao de travas Terceirizagdo e Bryan et al.
Comportamentais de compromisso digitaise ~ ambientalizacao do (2010);
restricoes fisicas ao crédito  controle inibitorio falho; Thaler e
facilitado. mitigacdo da cegueira Sunstein
temporal. (2008).

Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em Safren et al. (2005), Arnsten (2009), Volkow et al. (2009), Bryan et al. (2010),

Barkley (2020) e Thaler e Sunstein (2008).
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Como existem varios fatores envolvidos no comportamento de vicio sem substancia do paciente
neurodivergente, o desenho do tratamento precisa ser estruturado em camadas que se complementam. A
Tabela 4 resume esse protocolo de intervencao integrada, definindo as agdes praticas, os alvos no cérebro
e as teorias que apoiam cada escolha.

A primeira linha de defesa baseia-se na Abordagem Médica e Farmacoldgica. Como as compras
compulsivas no TDAH sao fortemente impulsionadas pela falta cronica de dopamina no cérebro, estabilizar
a quimica do circuito de recompensa ¢ um passo obrigatério (Volkow et al., 2009). O uso de medicamentos
estimulantes, como o metilfenidato e a lisdexanfetamina, atua diretamente regulando a dopamina disponivel
nas conexoes cerebrais (Arnsten, 2009).

Essa regulacdo estabiliza a "apetite dopaminérgica" do individuo, reduzindo drasticamente a
necessidade de buscar picos rapidos de prazer artificial nas compras. Com o cortex pré-frontal funcionando
melhor, o controle dos impulsos ¢ restabelecido. Isso permite que o paciente consiga, pela primeira vez,
criar um intervalo de tempo para pensar entre a vontade de comprar e a acao de pagar.

Complementando esse processo, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) oferece o suporte
terapéutico necessario para mudar héabitos antigos e aprender a lidar com as emocgdes. Por meio de
estratégias voltadas especificamente para adultos com TDAH, o terapeuta ajuda a identificar e transformar
aqueles pensamentos automaticos e sentimentos de incapacidade que surgem logo antes do impulso de
comprar (Safren et al., 2005).

Técnicas para controlar impulsos — como a "regra dos 10 minutos", que consiste em esperar um
pouco antes de fechar um carrinho virtual para deixar a euforia passar — e o uso de diarios de
comportamento ajudam o paciente a perceber quando o tédio, a rejeig¢do, a ansiedade ou a frustragao estdo
servindo de gatilho para o consumo. A TCC trabalha para trocar as compras por héabitos saudaveis que
também tragam bem-estar quimico e estimulacdo positiva, como a pratica de exercicios fisicos ou hobbies
focados.

Por fim, o sucesso do tratamento no consultério € protegido pelo uso de "travas" de finangas
comportamentais, que funcionam como uma espécie de freio terceirizado instalado no ambiente do
paciente. Como a for¢a de vontade de quem tem TDAH ¢ um recurso bioldgico limitado que se esgota
facilmente, torna-se essencial criar barreiras fisicas e digitais para acabar com a facilidade do comércio na
internet (Bryan et al., 2010). Na pratica, essas travas se dividem em trés pilares didrios, organizados na

Tabela 5.
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Tabela 5: Estratégias Adaptativas e Travas de Finangas Comportamentais para o TDAH

Tipo de Trava

1. Fricgao Digital
Automatizada

2. Restricao
Fisica de Crédito

3.
Automatizacao
de
Investimentos

Descricao Operacional da Estratégia

Remocdo de dados de cartdes de crédito
salvos em navegadores e aplicativos;
blogueio de sites de e-commerce nos
horarios de maior vulnerabilidade (ex:
madrugada) por meio de extensdes de
foco; desativacéo de notificagcdes e e-
mails de marketing.

Cancelamento de cartdes de credito
adicionais; reducao drastica de limites
bancarios em aplicativos; delegacao
temporaria da gestdo do cartdo de
crédito principal a um terceiro de
confianca (conjuge ou familiar),
operando com cartdes pré-pagos para
despesas diarias.

Programacao de transferéncias
automaticas de poupanga ou
investimentos de longo prazo para o
mesmo dia do recebimento do salario;
agendamento automatico do pagamento
de contas fixas essenciais de
subsisténcia.

Objetivo Neuropsicologico

Interromper o automatismo das
compras em "um clique”,
forgando o cérebro a passar por
etapas burocraticas manuais que
esvaziam o impulso fasico inicial.

Eliminar a ilusdo de liquidez
monetaria imediata gerada pela
“cegueira temporal”, limitando
fisicamente a capacidade de
alavancagem de dividas.

Proteger o patriménio contra a
desvalorizagao pelo atraso (delay
discounting), garantindo que o
dinheiro seja alocado antes que
possa ser utilizado
impulsivamente.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em Safren et al. (2005), Bryan et al. (2010) e Thaler & Sunstein (2008).

O sucesso a longo prazo das estratégias praticas descritas na Tabela 5 apoia-se no conceito de Nudge

(ou "cutucao comportamental"), que consiste em reorganizar a forma como as escolhas sdo apresentadas ao

individuo (Thaler; Sunstein, 2008). Ao redesenhar o ambiente e torna-lo intencionalmente mais dificil para

o gasto impulsivo, o adulto com TDAH deixa de depender apenas da for¢a de vontade ou das limitagdes

biologicas do seu cortex pré-frontal para cuidar do dinheiro. A unido entre a estabilizagdo quimica dos

medicamentos, a mudanca de pensamentos na terapia e essa organiza¢do do ambiente devolve o controle

do or¢camento ao paciente, diminuindo os efeitos destrutivos que a Oniomania causa na sua vida financeira

e familiar.

Para garantir a organizacdo visual e o rigor metodologico das etapas anteriores deste trabalho, o

fluxo desse protocolo de tratamento integrado foi estruturado de forma detalhada na Tabela 6, que descreve

os eixos de agdo, os alvos no cérebro e seus respectivos suportes tedricos.
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Tabela 6: Linhas de Enfrentamento e Interven¢éo Multidisciplinar Integrada

Ancoragem
Nivel de Eixo de Atuacao Clinicae  Alvo Terapéutico e Tedrica
Intervencéao Pratica Neurobiolégico (Fontes)
1. Abordagem Uso de psicostimulantes Estabilizagédo Arnsten
Médica / dopaminérgicos e dopaminérgica basal do (2009);
Farmacologica noradrenergicos (ex: circuito de recompensa; Volkow et al.
metilfenidato, ativagdo do "freio” pré- (2009).
lisdexanfetamina). frontal.
2. Terapia Reestruturacdo de crengcas  Modulacéo de Safren et al.
Cognitivo- nucleares; regulagao pensamentos automaticos;  (2005);
Comportamental afetiva; manejo de desenvolvimento de Barkley
impulsos e do tedio mecanismos de (2020).
croénico. enfrentamento saudaveis.
3. Financas Implementacdo de travas Terceirizagdo e Bryan et al.
Comportamentais de compromisso digitaise  ambientalizacéo do (2010);
restrictes fisicas ao crédito  controle inibitorio falho; Thaler e
facilitado. mitigacédo da cegueira Sunstein
temporal. (2008).

Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em Safren et al. (2005), Arnsten (2009), Volkow et al. (2009), Bryan et al. (2010),
Barkley (2020) e Thaler e Sunstein (2008).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo propds-se a analisar criticamente a complexa relagdo entre o Transtorno do Déficit de
Atencao com Hiperatividade (TDAH) em adultos e o desenvolvimento da Oniomania, investigando o papel
central da falta de controle dos impulsos como o motor principal dessa dindmica. Ao longo do trabalho, a
pergunta de pesquisa encontrou respostas solidas na unido entre a neurobiologia do desenvolvimento e as
finangas comportamentais. A hipotese adotada no inicio foi plenamente confirmada: a dificuldade natural
de adiar recompensas, agindo junto com a "miopia temporal” tipica do TDAH, anula a capacidade de avaliar
de forma logica os pros e contras no momento das compras. Isso transforma o ato de gastar em um
comportamento de vicio involuntario para buscar alivio emocional e quimico.

A linha l6gica construida neste artigo mostra que esse problema se desdobra em etapas perfeitamente
interligadas e validadas cientificamente. Tudo comeca com a manifestagdo visivel do transtorno de
compras; a Tabela 1 organizou esses sintomas separando o que o paciente sente (sua mente), como ele age
(seu comportamento) e o preco que ele paga (suas finangas). No entanto, para entender o porqué desses

sintomas acontecerem, foi preciso olhar para dentro do cérebro. A Tabela 2 explicou essa engrenagem
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oculta, demonstrando que a falha no freio mental (coértex pré-frontal) e a busca desesperada por dopamina
criam o cenario perfeito para o impulso vencer a razio.

Para garantir que essa engrenagem fizesse sentido pratico, a base de artigos e evidéncias cientificas
foi rigorosamente triada conforme a estratégia de busca detalhada na Tabela 3, que deu o suporte
metodologico necessario para esta revisao. Com esses dados em maos, o resultado pratico desse curto-
circuito cerebral foi mapeado na Tabela 4, que desenhou a anatomia do endividamento: o paciente usa o
crédito facil para satisfazer a urgéncia do cérebro, cai na armadilha das parcelas e, ao estourar os limites,
tenta rolar a divida com novos empréstimos.

Esse mapa deixa claro que o comportamento de compra compulsiva no adulto neurodivergente nao
se resume a uma falha de carater, falta de disciplina ou mera auséncia de educagdo financeira tradicional.
Trata-se, no fundo, do reflexo de um funcionamento cerebral que falha sistematicamente em controlar o
comportamento de hoje para proteger as metas de amanha. O cendrio econdmico atual, marcado pela
hiperconectividade, algoritmos de marketing que adivinham nossos desejos e a facilidade do crédito digital,
age de forma agressiva sobre essas fraquezas neurologicas. Isso acelera o endividamento, a faléncia pessoal
e o desgaste das relagdes familiares e afetivas do paciente.

Por isso, conclui-se que o enfrentamento eficaz da Oniomania associada ao TDAH exige superar os
modelos tradicionais de orientacdo financeira. A resposta para quebrar esse ciclo ndo esta em planilhas
rigidas, mas sim nas solug¢des estruturadas nas ultimas tabelas deste estudo. O tratamento exige a criagdo
de barreiras praticas no dia a dia do paciente, como as travas digitais e fisicas detalhadas na Tabela S para
conter o consumo por impulso. Por fim, a Tabela 6 consolidou o fechamento dessa estratégia ao propor um
protocolo completo e focado na realidade neurodivergente, unindo de forma obrigatoria o equilibrio
quimico trazido pelos medicamentos, a mudanga de pensamentos feita na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e esse uso de travas como um freio externo para o cérebro.

Como limitacdes deste estudo, aponta-se o seu carater exclusivamente tedrico e de revisao
bibliografica. Isso impede a aplicacdo direta e exata desses dados a subgrupos especificos de adultos com
TDAH, como diferengas de género ou variagdes de renda. Diante disso, sugere-se para pesquisas futuras a
realizacdo de trabalhos de campo praticos, focados em dados numéricos e acompanhamentos de longo
prazo. Estudos clinicos que apliquem testes validados de compras compulsivas em adultos que acabaram
de descobrir o TDAH sdo essenciais. Da mesma forma, pesquisas que comparem o resultado do tratamento
apenas com remédios contra o uso de protocolos combinados com travas financeiras sdo fundamentais para
o avanco da neuropsicologia e para a criagdo de leis que protejam o consumidor neurodivergente no

mercado atual.

South American Sciences, Curitiba, v. 6, n. 2, p.1-15, 2026



REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION - APA. Manual diagnéstico e estatistico de transtornos
mentais: DSM-5-TR. 5. ed. rev. Porto Alegre: Artmed, 2014.

ARNSTEN, Amy F. T. Toward a New Understanding of Attention-Deficit Hyperactivity Disorder:
Pathophysiology of the Prefrontal Cortex. CNS Drugs, v. 23, n. 1, p. 33-41, 2009.

BARKLEY, Russell A. Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: A Handbook for Diagnosis and
Treatment. 4. ed. New York: Guilford Press, 2014.

BARKLEY, Russell A. Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade: Manual para Diagnostico e
Tratamento. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2020.

BLACK, Donald W. Compulsive Buying Disorder: A Review. The American Journal of Psychiatry, v.
164, n. 2, p. 242-248, 2007.

BRYAN, Gharad; KARLAN, Dean; NELSON, Scott. Commitment Devices. Annual Review of
Economics, v. 2, n. 1, p. 671-698, 2010.

MCELROY, Susan L. et al. Compulsive Buying: A Report of 20 Cases. Journal of Clinical Psychiatry,
v. 55, n. 6, p. 242-248, 1994.

MUELLER, Astrid et al. Compulsive Buying Disorder: An Often Overlooked Sort of Addiction.
Deutsches Arzteblatt International, v. 107, n. 34-35, p. 600-606, 2010.

SAFREN, Steven A. et al. Cognitive-Behavioral Therapy for ADHD in Medication-Treated Adults with
Continued Symptoms. Behaviour Research and Therapy, v. 43, n. 7, p. 831-842, 2005.

THALER, Richard H.; SUNSTEIN, Cass R. Nudge: O Empurrao para a Escolha Certa. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2008.

VOLKOW, Nora D. et al. Evaluating Dopamine Reward Pathway in ADHD: Clinical Implications.
JAMA: The Journal of the American Medical Association, v. v. 302, n. 10, p. 1084-1091, 2009.

WHITTEMORE, Robin; KNAFL, Kathleen. The Integrative Review: Update Methodology. Journal of
Advanced Nursing, v. 52, n. 5, p. 546-553, 2005.

South American Sciences, Curitiba, v. 6, n. 2, p.1-15, 2026


https://www.elsevier.com/pt-br

