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Resumo
O estudo tem como objetivo analisar as praticas de educacdo em salde no contexto escolar, com enfoque
na atuacdo docente, nas estratégias pedagogicas e na articulacdo intersetorial promovida pelo Programa
Salde na Escola (PSE). Fundamentado em autores como Fernandes et al. (2022), Rumor et al. (2023) e
Baroni e Silva (2023), o referencial destaca a importancia da integracdo entre saude e educagdo para a
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promogcéo do bem-estar integral dos estudantes. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa,
exploratoria e descritiva, desenvolvida por meio de revisao integrativa da literatura em bases como SciELO
e Google Scholar, abrangendo publicactes de 2015 a 2025. Os resultados evidenciam que o PSE favorece
a promocao da saude bucal, alimentacdo saudavel, prevencao de doencas transmissiveis e salde mental,
embora enfrente desafios como lacunas de formacdo docente, recursos limitados e fragilidades
intersetoriais. Conclui-se que a efetividade do programa depende da formagdo continuada, da
intersetorialidade e da sistematizacdo de experiéncias, refor¢cando a escola como espaco estratégico para a

promogcédo da saude integral.

Palavras-chave: Educagdo em saude; Formagdo docente; Intersetorialidade; Programa Saude na Escola;

Promogao da saude.

Abstract
This study aims to analyze health education practices in the school context, focusing on teachers' roles,
pedagogical strategies, and the intersectoral collaboration promoted by the School Health Program
(Programa Satide na Escola — PSE). Based on the studies of Fernandes et al. (2022), Rumor et al. (2023),
and Baroni and Silva (2023), the theoretical framework highlights the importance of integrating health and
education to promote students' overall well-being. Methodologically, this is a qualitative, exploratory, and
descriptive study conducted through an integrative literature review using databases such as SciELO and
Google Scholar, covering publications from 2015 to 2025. The findings indicate that the PSE contributes
to the promotion of oral health, healthy eating habits, prevention of communicable diseases, and mental
health, although it still faces challenges such as gaps in teacher training, limited resources, and weaknesses
in intersectoral collaboration. It is concluded that the effectiveness of the program depends on continuing
teacher education, intersectorality, and the systematization of experiences, reinforcing the school as a

strategic setting for the promotion of comprehensive health.

Keywords: Health education; Health promotion; Intersectorality; School Health Program; Teacher

education.

1 INTRODUCAO

A educacdo em salde no contexto escolar tem se consolidado como uma estratégia fundamental
para a promocdo da saude integral dos estudantes, ao possibilitar a construcdo de conhecimentos,
habilidades e atitudes que favorecam préticas saudaveis ao longo da vida (Fernandes et al., 2022; Cabreira

et al., 2025). No Brasil, politicas publicas voltadas a educacdo em salde buscam integrar as agdes
—————————————————————————————.
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pedagdgicas com préaticas de cuidado e prevencdo, reconhecendo o ambiente escolar como espacgo
estratégico para o desenvolvimento de hébitos de saude (Cavalcanti; Lucena; Lucena, 2015; Deodato;
Maeyama, 2023).

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Ministério da Saude em parceria com 0
Ministério da Educacdo, surge como uma politica pablica que visa articular educacdo e satde, promovendo
acOes integradas de promocao da saude e prevencdo de doencgas entre criangas e adolescentes (Rumor et
al., 2023; Moreira et al., 2023). Entre seus objetivos centrais, destacam-se a ampliac&o da escolaridade com
qualidade, a prevencédo de agravos a saude e a formacédo de cidadados criticos e conscientes de sua saude
(Fernandes et al., 2022; Baroni; Silva, 2023).

Apesar dos avancos, estudos apontam lacunas significativas na articulagéo entre os setores de salde
e educacéo, refletindo-se em desafios de implementacdo e limitaces na efetividade das ac6es do PSE
(Oliveira et al., 2023; Tavares; De Sousa, 2025). As dificuldades incluem falta de capacitacdo docente,
recursos insuficientes, resisténcia institucional e fragilidade na integracdo intersetorial (Menezes; Candito;
Rodrigues, 2021; Assuncéo et al., 2024).

A literatura destaca ainda a importancia da formagéo continuada dos professores e profissionais da
salde, de modo a fortalecer competéncias pedagogicas e interprofissionais que garantam a implementacéo
adequada das atividades educativas (Dalla Corte et al., 2022; Soares et al., 2025). Tais a¢6es contribuem
para uma abordagem mais critica, reflexiva e contextualizada da educacdo em saude, permitindo que
estudantes compreendam a interdependéncia entre saude, habitos de vida e qualidade de vida (Moura;
Durées; Machado, 2025).

As experiéncias docentes relatadas nas pesquisas indicam que praticas pedagdgicas criativas,
participativas e contextualizadas favorecem o engajamento dos alunos e promovem aprendizagens
significativas em salde (Fonseca, 2021; Menezes; Candito; Rodrigues, 2021). Jogos, projetos
interdisciplinares e atividades ludicas tém sido apontados como ferramentas eficazes, tornando a educacéo
em salde mais atrativa e relevante para os estudantes (Gongalves et al., 2023; Fernandes et al., 2022).

Adicionalmente, a articulacdo intersetorial entre profissionais da educacédo e da satde é considerada
um elemento central para a efetividade do PSE, permitindo a constru¢do de um curriculo integrado, que
considere a dimensdo biopsicossocial dos estudantes (Cantuaria, 2024; Rumor et al., 2023). No entanto, a
literatura aponta que essa articulacdo ainda enfrenta obstaculos relacionados a comunicagdo, ao
planejamento conjunto e a definicdo de responsabilidades (Fernandes; Franzoi; Koptcke, 2023; Oliveira et
al., 2023).

O impacto das acdes do PSE nas escolas abrange tanto o desenvolvimento de habitos de saude
quanto a promocdo do bem-estar socioemocional, incluindo aspectos de alimentacéo, higiene, prevencéo

de doencas transmissiveis e saide mental (Baroni; Silva, 2023). Pesquisas indicam que alunos expostos a
T I——————————————————.
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essas praticas apresentam maior consciéncia sobre seus direitos e responsabilidades em relacdo a salde,
fortalecendo a cidadania e o protagonismo juvenil (Fernandes et al., 2022; Rumor et al., 2023).

Diante deste contexto, o presente estudo busca analisar as praticas de educacdo em salde no
ambiente escolar, com enfoque na atuacdo docente, nas estratégias pedagogicas e na articulacéo
intersetorial promovida pelo PSE. Pretende-se identificar os desafios e as potencialidades das acOes
desenvolvidas, bem como os impactos percebidos sobre os alunos e profissionais envolvidos (Moura;
Durées; Machado, 2025; Fernandes et al., 2023).

Ao delimitar o estudo para a andlise de experiéncias docentes, praticas pedagdgicas e
intersetorialidade, espera-se contribuir com a reflexdo critica sobre a implementacdo do PSE e subsidiar

recomendacdes para politicas publicas e formacdo continuada de professores e profissionais da saude.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 EDUCACAO EM SAUDE E PROMOCAO DA SAUDE

A educacdo em salde é compreendida como um processo pedagdgico que visa desenvolver
conhecimentos, habilidades e atitudes voltadas a prevencdo de doencas e a promocao da salde integral,
considerando o contexto social e cultural dos estudantes (Assuncéo et al., 2024; Fernandes et al., 2022).
Nesse sentido, ela transcende a transmissdao de informacGes, incorporando praticas reflexivas e
participativas que favorecem o protagonismo do estudante na construcdo de habitos saudaveis (Fonseca,
2021).

A promocéo da saude, por sua vez, envolve politicas, programas e acdes que buscam ampliar o
controle sobre determinantes sociais, comportamentais e ambientais relacionados a satde (Cantuaria, 2024;
Deodato; Maeyama, 2023). Ela pressupde uma abordagem integrada, onde o ambiente escolar torna-se
estratégico para disseminar valores, comportamentos e atitudes que contribuam para a qualidade de vida e
0 bem-estar dos alunos (Baroni; Silva, 2023).

Entre as estratégias pedagdgicas eficazes, destacam-se atividades ludicas, projetos
interdisciplinares, oficinas, jogos educativos e uso de tecnologias digitais, que promovem a aprendizagem
significativa e estimulam a reflexdo critica sobre saude (Menezes; Candito; Rodrigues, 2021; Fonseca,
2021). Tais abordagens fortalecem a capacidade do aluno de relacionar o conhecimento tedrico a pratica
cotidiana, favorecendo mudancas de comportamento saudaveis (Fernandes et al., 2023).

A literatura aponta que a conscientizacdo sobre satde deve ser construida de forma contextualizada,
respeitando as necessidades, experiéncias e saberes prévios dos estudantes (Cavalcanti; Lucena; Lucena,
2015; Moura; Durées; Machado, 2025). Essa contextualizacdo permite que os contetdos abordados sejam

significativos, promovendo engajamento e retencdo do conhecimento.
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Além disso, a educacdo em saude no ambiente escolar contribui para a reducéo de desigualdades
sociais, ao oferecer informagdes acessiveis e oportunizar habitos de vida saudaveis independentemente do
contexto socioecondmico (Fernandes; Franzoi; Koptcke, 2023). Ela também promove a participacéo ativa
da comunidade escolar, envolvendo familias, profissionais da salde e gestores em ac¢des conjuntas (Oliveira
etal., 2023).

A integracdo entre educacéo e saude favorece a construcao de competéncias socioemocionais, Como
empatia, responsabilidade, autocuidado e cooperacdo (Rumor et al., 2023). Estudos demonstram que
praticas educativas sistematicas e planejadas podem gerar efeitos positivos na satde mental e no bem-estar
psicoldgico dos estudantes, complementando o desenvolvimento académico (Dallacosta et al., 2023).

Outro aspecto relevante é a articulacdo com politicas publicas de satde, que reforca a necessidade
de ac0es estruturadas, monitoradas e avaliadas, garantindo a sustentabilidade das iniciativas e o alcance de
metas de promocdo da salde (Fernandes et al., 2022; Baroni; Silva, 2023). A literatura destaca que o
envolvimento ativo de professores e profissionais de salde é crucial para a efetividade dessas acdes.

Portanto, a educacdo em saude e a promocdo da saude no contexto escolar demandam estratégias
pedagogicas integradas, participativas e intersetoriais, com foco no desenvolvimento integral dos
estudantes e na construcdo de habitos e competéncias que favorecam a saude ao longo da vida (Cantuéria,
2024; Assuncao et al., 2024).

2.2 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

O PSE foi instituido em 2007 pelo Ministério da Saude em parceria com o Ministério da Educacéo,
com o objetivo de articular acbes de promocdo da salde e prevencdo de agravos nas escolas publicas
brasileiras (Rumor et al., 2023; Moreira et al., 2023). O programa busca integrar salde e educacao,
proporcionando aos estudantes acesso a a¢des educativas, preventivas e de cuidado integral (Fernandes et
al., 2022).

Entre suas diretrizes centrais, destaca-se a promoc¢do da alimentacdo saudavel, cuidados com a
higiene, prevenc¢do de doengas transmissiveis e atencdo a satde mental (Dallacosta et al., 2023; Moreira et
al., 2023). O PSE também incentiva a constru¢cdo de espagos participativos e a articulacdo com a
comunidade local, favorecendo a cidadania e o protagonismo juvenil (Fernandes et al., 2022).

A implementagdo do PSE evidencia desafios relacionados a articulacdo intersetorial, & capacitacao
docente e a disponibilidade de recursos (Oliveira et al., 2023). Estudos mostram que a efetividade do
programa depende do alinhamento entre planejamento, execucdo e monitoramento das acdes, bem como
do engajamento dos profissionais de saude e educacao (Tavares; De Sousa, 2025; Baroni; Silva, 2023).

Experiéncias em diferentes estados do Brasil revelam que a participacdo de enfermeiros,

nutricionistas e psicologos nas escolas amplia a abrangéncia e a qualidade das acdes educativas (Fernandes;
T I——————————————————.
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Franzoi; Koptcke, 2023; Goncalves et al., 2023). Essas experiéncias demonstram que a articulacéo
intersetorial € um componente essencial para a promogdo da saude integral dos estudantes (Rumor et al.,
2023).

O PSE também contribui para a formacéo critica de estudantes, promovendo a reflexdo sobre
determinantes sociais, ambientais e comportamentais da saude (Fonseca, 2021; Moura; Duraes; Machado,
2025). Nesse sentido, o programa ndo apenas transmite informacgdes, mas também desenvolve habilidades
de anélise, tomada de decisdo e responsabilizagdo individual e coletiva em relagdo a satde (Fernandes et
al., 2023).

Relatos de implementacdo indicam que a¢des continuas e planejadas produzem efeitos significativos
na melhoria de habitos alimentares, satde bucal e prevengdo de doengas infecciosas, além de favorecer a
salde mental e o bem-estar dos estudantes (Moreira et al., 2023; Fernandes; Franzoi; Koptcke, 2023). A
literatura evidencia que a continuidade das a¢des é determinante para resultados consistentes (Rumor et al.,
2023).

As experiéncias docentes e estudantis demonstram que o PSE atua como instrumento de integracao
curricular, promovendo praticas interdisciplinares e inovadoras que articulam contetdos de biologia,
nutricdo, educacao fisica e ciéncias sociais (Fonseca, 2021; Fernandes et al., 2022). Essa abordagem amplia
o0 entendimento sobre saude de forma contextualizada e significativa.

Dessa forma, o PSE representa uma politica publica estratégica, capaz de promover a saude integral,
fortalecer a cidadania e reduzir vulnerabilidades sociais, consolidando o papel da escola como espaco de

promocdo de salde e aprendizagem critica (Deodato; Maeyama, 2023; Baroni; Silva, 2023).

2.3 FORMACAO DOCENTE E ARTICULACAO INTERSETORIAL

A formac&o docente voltada a educacdo em saude é um elemento central para o sucesso das acées
escolares, uma vez que professores capacitados podem integrar contetidos de salude ao curriculo de forma
significativa e contextualizada (Tavares; De Sousa, 2025; Assuncdo et al., 2024). A literatura evidencia que
a preparacdo docente deve contemplar tanto conhecimentos técnicos de salude quanto competéncias
pedagdgicas, permitindo o desenvolvimento de préaticas educativas inovadoras e participativas (Fernandes
etal., 2022).

A articulacdo intersetorial entre profissionais da educacdo e da saude é fundamental para o
planejamento e execucdo de acdes integradas. Essa cooperacdo amplia a abrangéncia das iniciativas,
garante maior acompanhamento dos estudantes e possibilita intervengdes mais eficazes na promocao da
saude (Oliveira et al., 2023; Rumor et al., 2023).

Estudos indicam que o papel do professor ultrapassa a funcao de transmissor de contetdo, incluindo

a mediacdo de experiéncias de aprendizagem que promovam habitos saudaveis e reflexbes criticas sobre
T I——————————————————.
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salde e qualidade de vida (Fonseca, 2021; Baroni; Silva, 2023). Nesse contexto, a parceria com enfermeiros
e outros profissionais de salde potencializa o alcance das ac¢Ges, tornando o processo educativo mais
interdisciplinar (Fernandes et al., 2023; Gongalves et al., 2023).

A formacdo continuada emerge como estratégia para atualizacdo constante dos docentes e
profissionais de salde, possibilitando o aprimoramento de metodologias, o desenvolvimento de novas
competéncias e a incorporacao de tecnologias digitais e metodologias ativas (Moura; Durées; Machado,
2025; Deodato; Maeyama, 2023). Essas ac¢Oes contribuem para fortalecer a qualidade do ensino e assegurar
que as préaticas educativas estejam alinhadas as necessidades dos estudantes.

Entretanto, a literatura aponta barreiras significativas a efetivacdo da intersetorialidade, incluindo
falta de tempo, sobrecarga de trabalho, caréncia de recursos e limitacbes na comunicacdo entre setores
(Fernandes et al., 2022; Oliveira et al., 2023). Superar essas barreiras requer planejamento estratégico,
articulacdo institucional e politicas publicas consistentes que valorizem a integracdo entre salde e educacao.

Outra dimensao relevante ¢ a valorizacdo do conhecimento docente, considerando suas experiéncias
e saberes acumulados, que podem enriquecer a construcdo de estratégias pedagdgicas inovadoras e
contextualizadas (Fonseca, 2021; Rumor et al., 2023). A cooperacdo intersetorial deve, portanto, ser
construida de forma participativa, respeitando a autonomia e o protagonismo dos atores envolvidos.

A formacdo docente também desempenha papel crucial na construcdo de habilidades
socioemocionais, como empatia, comunicacdo e mediacdo de conflitos, essenciais para lidar com questfes
de salde e comportamento em sala de aula (Dallacosta et al., 2023; Baroni; Silva, 2023). Essas
competéncias ampliam a capacidade do professor de implementar acdes de saude integradas e inclusivas.

Portanto, a literatura evidencia que a formacgdo docente e a articulacdo intersetorial sdo elementos
estruturantes para a efetividade das acdes de educacdo em salde, permitindo a construcdo de préaticas
educativas inovadoras, participativas e interdisciplinares, que favorecam a promocao integral da satde dos
estudantes (Fernandes et al., 2023; Deodato; Maeyama, 2023).

2.4 VIVENCIAS E EVIDENCIAS NA PRATICA ESCOLAR

Diversos estudos relatam intervencGes do PSE e de outras iniciativas de educacdo em satde em
escolas publicas, abordando temas como saude bucal, alimentacéo saudavel, prevencao de doencas e saide
mental (Moreira et al., 2023; Fernandes; Franzoi; Koptcke, 2023). Tais experiéncias evidenciam a
importancia de a¢bes continuadas e planejadas para a efetividade da aprendizagem e para a promocéo da
saude integral.

Relatos de intervencdo em saude bucal demonstram que oficinas, palestras e acompanhamento

periodico contribuem para a melhoria dos habitos de higiene e a redugdo de céries e outras doencas orais
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entre estudantes (Moreira et al., 2023; Goncalves et al., 2023). A participacdo ativa de professores e
profissionais de salde é destacada como fator determinante para o sucesso dessas a¢oes.

No campo da alimentagédo, programas de educacdo nutricional e a¢fes voltadas para a seguranca
alimentar promovem a conscientizacdo sobre escolhas alimentares saudaveis, refletindo positivamente nos
habitos alimentares dos alunos e suas familias (Carmo et al., 2023; Dallacosta et al., 2023). Essas iniciativas
também incentivam praticas interdisciplinares, envolvendo educago fisica, biologia e ciéncias sociais.

A prevencdo de doengas transmissiveis, incluindo dengue, zika e chikungunya, tem sido um foco
importante das acdes de educacdo em salude, com relatos de projetos de intervencdo em municipios como
Matinhos-PR (Goncalves et al., 2023; Fernandes et al., 2023). Tais projetos demonstram que a integracdo
entre escola e comunidade fortalece o engajamento e amplia o impacto das acGes educativas.

Em relacdo a salde mental, experiéncias de promocdo do bem-estar emocional indicam que
atividades ladicas, rodas de conversa e oficinas de mediacdo de conflitos contribuem para a reducédo do
estresse, desenvolvimento socioemocional e melhoria do clima escolar (Rumor et al., 2023; Dallacosta et
al., 2023).

Os impactos percebidos por alunos e docentes incluem aumento da consciéncia sobre habitos
saudaveis, maior engajamento em atividades escolares, melhora da convivéncia social e fortalecimento da
cultura de satde no ambiente escolar (Fernandes et al., 2022; Baroni; Silva, 2023).

As experiéncias relatadas reforcam que a continuidade das ac¢Ges, aliada a articulacdo intersetorial e
a formacdo docente, é determinante para a efetividade da promoc¢éo da salde (Fonseca, 2021; Oliveira et
al., 2023). Além disso, a avaliacdo e o acompanhamento sistematico contribuem para ajustes e
aprimoramento das estratégias implementadas.

Dessa forma, a literatura evidencia que intervencdes estruturadas e articuladas, com participacao
ativa de docentes, profissionais de saude e estudantes, sdo fundamentais para consolidar praticas de
educacdo em saude eficazes e sustentaveis, promovendo a salde integral e o desenvolvimento

socioeducativo (Fernandes et al., 2023; Deodato; Maeyama, 2023).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva, baseada em
revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de compreender as préaticas de educacdo em salde no
contexto escolar e a articulacdo entre saide e educacdo no &mbito do PSE. A abordagem qualitativa foi
escolhida por permitir analisar criticamente experiéncias docentes, estratégias pedagogicas e acOes
intersetoriais, identificando tanto os resultados quanto os desafios enfrentados na implementagdo dessas

praticas.
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A coleta de dados foi realizada por meio da selecédo criteriosa de artigos cientificos, dissertacoes,
relatdrios institucionais e documentos oficiais relacionados ao PSE e a educagao em salde. Para isso, foram
consultadas bases de dados como SciELO, Redalyc, Google Scholar e periddicos de universidades
brasileiras, abrangendo publicacfes entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
critérios de inclusdo contemplaram estudos que apresentassem experiéncias de promoc¢do da salde no
contexto escolar, relatos de intervencdo docente, acbes intersetoriais entre salde e educacdo e avaliagdes
de impactos percebidos por alunos e professores. Foram excluidos trabalhos sem acesso completo,
duplicados ou que nédo evidenciassem aplicacao pratica.

A analise dos dados seguiu a técnica de analise de contetido tematica, conforme Bardin (2011),
permitindo organizar as informagdes em categorias alinhadas aos objetivos do estudo: educagdo em salde
e promocdo da salde, implementacdo e impacto do PSE, formacdo docente e articulacéo intersetorial, e
resultados e experiéncias reportadas. Essa abordagem possibilitou identificar padrbes, convergéncias e
lacunas no conhecimento, bem como apontar praticas inovadoras e desafios na articulacdo entre salde e
educacéo.

Embora a pesquisa seja baseada em revisdo de literatura, os principios éticos de autoria e referéncia
adequada foram rigorosamente observados, garantindo o reconhecimento dos trabalhos utilizados e a
integridade cientifica do estudo. Além disso, destaca-se como limitacéo a possibilidade de viés de selecéo,
considerando que alguns materiais relevantes podem néo estar disponiveis em acesso aberto ou publicados
em outros idiomas. A heterogeneidade dos contextos regionais analisados também pode influenciar a
generalizacdo das conclusdes.

O recorte temporal de 2015 a 2025 permitiu incluir experiéncias recentes e histdricas do PSE,
evidenciando a evolugdo das praticas pedagogicas e estratégias de promogdo da saude no Brasil. O recorte
geogréfico contemplou estudos de diferentes estados, abrangendo escolas urbanas e rurais, o que contribuiu
para a diversidade de experiéncias analisadas.

O processo metodoldgico seguiu etapas articuladas: definicdo do tema e delimitacdo da questdo de
pesquisa; levantamento bibliografico nas bases de dados; leitura critica e sele¢do de estudos relevantes;
categorizacdo tematica; e analise articulada com os objetivos e problemas de pesquisa. Essa estratégia
assegurou rastreabilidade e rigor cientifico, fornecendo uma base sélida de evidéncias sobre educacao e

salide no contexto escolar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise da literatura evidencia que a educacdo em saude no contexto escolar se apresenta como
uma estratégia essencial para promover a salde integral dos estudantes, indo além da transmissdo de
informagdes para o estimulo de habitos de vida saudaveis e da conscientizacao critica sobre determinantes
—————————————————————————————.
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sociais da saude (Cavalcanti; Lucena; Lucena, 2015; Soares; Goi, 2025). Os estudos revisados demonstram
que préticas pedagbgicas inovadoras, como projetos interativos, oficinas teméticas e atividades ludicas,
favorecem a aprendizagem significativa, engajando os alunos de forma participativa e contextualizada
(Fonseca, 2021; Menezes; Candito; Rodrigues, 2021). Esses métodos contribuem para a construcao de
conhecimento integrado, alinhando contetdos escolares com préaticas de promocéo da saude, o que reforca
a articulacdo entre educacdo e salde.

O PSE surge como politica publica estruturante, com objetivos claros de integracdo entre os setores
de educacdo e salde, atuando na prevencao de doencas, na promocao da saude mental, nutricional e bucal,
e na formacdo de habitos de vida saudaveis (Cavalcanti; Lucena; Lucena, 2015; Rumor et al., 2023). A
implementacdo do programa, embora abrangente, enfrenta desafios significativos, como a variagao regional
de recursos, falta de infraestrutura adequada e resisténcia a intersetorialidade, apontando a necessidade de
estratégias flexiveis e contextualizadas para cada realidade escolar (Fernandes et al., 2022; Oliveira et al.,
2023).

Os relatos de intervencdo destacam que a atuacdo de enfermeiros e professores em conjunto
fortalece as préticas educativas em salde, potencializando o impacto do PSE. Observa-se que o trabalho
interprofissional possibilita o compartilhamento de saberes, ampliacdo do alcance das acles e
acompanhamento continuo do desenvolvimento integral dos estudantes (Tavares; De Sousa, 2025; Baroni;
Silva, 2023). Além disso, a presenca de profissionais capacitados promove maior engajamento docente e
estudantil, reforcando a importancia da formacdo continuada e do desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas e em saude.

A literatura indica que os professores percebem a educacdo em salide como uma dimensao relevante
do curriculo, mas frequentemente enfrentam lacunas em formacdo e recursos pedagdgicos especificos
(Assuncéo et al., 2024; Moura; Durdes; Machado, 2025). Nesse contexto, a capacitacdo docente emerge
como fator estratégico para consolidar praticas pedagdgicas inovadoras, integrando conhecimento teorico
e experiéncia pratica em atividades interdisciplinares. Estudos mostram que programas de formacao
continuada, oficinas e cursos de atualizacdo permitem aos docentes articular contetdos de satide com
metodologias ativas, promovendo maior autonomia e protagonismo na execucao das agdes (Dalla Corte et
al., 2022; Fonseca, 2021).

As experiéncias documentadas também ressaltam a relevancia da intersetorialidade para o sucesso
das acdes do PSE. A articulagdo efetiva entre escolas, unidades de satde e familias fortalece a promogéo
de habitos saudaveis e amplifica o impacto das intervencdes, sobretudo em areas de vulnerabilidade social
(Fernandes et al., 2022; Rumor et al., 2023). Entretanto, a literatura aponta que barreiras institucionais,

diferencas de planejamento e comunicacdo limitada entre setores podem comprometer a continuidade das
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acOes e a avaliacdo dos resultados, evidenciando a necessidade de politicas publicas robustas e de apoio
estratégico as escolas (Gongalves et al., 2023).

A promocao da salde bucal, alimentacdo saudavel e prevencgdo de doencas infectocontagiosas sao
frequentemente mencionadas como prioridades nas experiéncias de intervencao, refletindo a preocupacao
com indicadores de saude prevalentes na infancia e adolescéncia (Moreira et al., 2023; Fernandes; Franzoi;
Koptcke, 2023). Tais a¢Oes demonstram impactos positivos, como aumento da conscientizacdo dos
estudantes, melhora nos habitos de higiene, alimentagéo equilibrada e maior adesdo as praticas preventivas,
confirmando a relevancia das atividades educativas integradas ao curriculo escolar.

A saude mental também emerge como um eixo critico de atuacdo, considerando os desafios
emocionais e sociais enfrentados pelos estudantes. Estudos destacam que estratégias de escuta qualificada,
oficinas de desenvolvimento socioemocional e atividades coletivas contribuem para o bem-estar
psicoldgico dos alunos e fortalecem vinculos com a comunidade escolar (Oliveira et al., 2023; Rumor et
al., 2023). Esse enfoque evidencia a necessidade de ampliar a formacdo docente em aspectos
socioemocionais e de criar mecanismos de acompanhamento continuo das condi¢des de satude mental na
escola.

Por fim, os resultados indicam que a integracdo das acfes educativas e a promocdo da sadde no
contexto escolar dependem da conjugacdo de politicas publicas, capacitacdo docente, articulacéo
intersetorial e engajamento da comunidade escolar. A literatura revisada evidencia que experiéncias bem-
sucedidas se caracterizam por planejamento participativo, recursos pedagdgicos adequados e avaliagdo
constante das préaticas implementadas, permitindo ajustes e inovacgdes que atendam as demandas especificas

de cada escola e territorio (Baroni; Silva, 2023; Tavares; De Sousa, 2025).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em salde no contexto escolar se apresenta como uma estratégia essencial para a
promocdo do bem-estar integral dos estudantes, contribuindo ndo apenas para a prevencdo de doencas, mas
também para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e habitos de vida saudaveis. A escola
desempenha um papel estratégico ao integrar contetdos de salde as praticas pedagogicas diarias,
potencializando o aprendizado significativo e a conscientizagdo sobre cuidados pessoais e coletivos.

O PSE surge como uma iniciativa importante para fortalecer a articulagéo entre educacdo e saude,
proporcionando diretrizes, recursos e estratégias de implementacdo que visam a promocdo da salde de
forma intersetorial. As experiéncias de implementagdo demonstram que a colaboragédo entre profissionais
da educacdo e da saude é fundamental para o sucesso das a¢oes, permitindo que as praticas sejam adaptadas

as realidades locais e as necessidades especificas dos alunos.
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A formacéo continuada de docentes e profissionais da saude é outro ponto-chave para a efetividade
das acBes. O desenvolvimento de competéncias pedagdgicas e de conhecimento em salde permite que
professores e enfermeiros atuem de forma integrada, planejando atividades educativas atrativas, inclusivas
e capazes de gerar mudancas de comportamento nos estudantes.

Os relatos de experiéncias em escolas publicas indicam que a¢6es bem estruturadas podem impactar
positivamente a saude bucal, a alimentacdo, a prevencdo de doencas e a saude mental dos alunos. A
percepcdo de docentes e estudantes revela que, quando a educacdo em saude é tratada de forma continua e
planejada, ha aumento do engajamento, da participacdo e do interesse por temas relacionados ao cuidado
com a propria saude.

Embora os resultados sejam promissores, desafios persistem, especialmente relacionados a
articulacdo entre os diferentes setores envolvidos, a disponibilidade de recursos e ao tempo destinado as
acOes educativas dentro do curriculo escolar. Superar essas barreiras exige planejamento estratégico,
cooperacdo entre os profissionais e incentivo institucional para que as praticas possam ser mantidas e
aprimoradas ao longo do tempo.

Em sintese, a educacdo em satde no ambiente escolar, apoiada por politicas publicas e programas
estruturados, apresenta-se como um caminho promissor para a construcdo de cidaddos mais conscientes
sobre sua salde e sobre a importancia da prevencdo. A integracdo entre educacdo e saude, quando efetiva
e continua, contribui para a formacdo de individuos criticos, autbnomos e capazes de tomar decisdes
fundamentadas sobre seu bem-estar.

Por fim, a continuidade de pesquisas, a sistematizacdo de experiéncias e a troca de boas préaticas
entre escolas e profissionais da satde sdo fundamentais para fortalecer e expandir as aces de educacdo em
salde, promovendo impacto duradouro na vida dos estudantes e na qualidade de vida das comunidades

escolares.
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