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Resumo

A interdisciplinaridade ocupa posi¢do relevante no debate educacional contemporidneo, em cenarios

marcados por transformagdes institucionais e pela problematizagdo de modelos fragmentados de
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organizacao do conhecimento. A abordagem adotada examina seus fundamentos conceituais e teoricos, bem
como suas relacdes com a transdisciplinaridade, considerando efeitos sobre o curriculo, as praticas
pedagogicas e os processos de aprendizagem. A integracdo entre areas do conhecimento mostra-se
associada a ampliagdo da contextualizagdo dos conteudos, a intensificacdo do envolvimento discente e a
constituicdo de aprendizagens mais articuladas, particularmente quando vinculada a metodologias ativas e
a propostas pedagodgicas inclusivas. De modo complementar, sdo discutidas condicionantes que incidem
sobre a implementagdo de praticas interdisciplinares no cotidiano escolar, como a organizagao curricular, a
cultura institucional e os percursos de formagdo docente. Nessa perspectiva, a interdisciplinaridade ¢
entendida como dinamica em permanente elaboracao, dependente de projetos pedagogicos consistentes, de
politicas educacionais articuladas e de condigdes institucionais favoraveis ao trabalho colaborativo e a

integracao dos saberes na educacdo basica.
Palavras-chave: Aprendizagem; Curriculo; Educacdo; Interdisciplinaridade; Praticas pedagogicas.

Abstract
Interdisciplinarity occupies a relevant position in contemporary educational debate, in contexts marked by
institutional transformations and by the questioning of fragmented models of knowledge organization. The
approach adopted examines its conceptual and theoretical foundations, as well as its relations with
transdisciplinarity, considering effects on curriculum, pedagogical practices, and learning processes. The
integration among areas of knowledge is associated with the expansion of content contextualization, the
intensification of student engagement, and the formation of more articulated learning, particularly when
linked to active methodologies and inclusive pedagogical approaches. In a complementary manner,
conditions that affect the implementation of interdisciplinary practices in everyday school contexts are
discussed, including curricular organization, institutional culture, and pathways of teacher education. From
this perspective, interdisciplinarity is understood as a dynamic under continuous development, dependent
on consistent pedagogical projects, articulated educational policies, and institutional conditions that foster

collaborative work and the integration of knowledge in basic education.
Keywords: Curriculum; Education; Interdisciplinarity; Learning; Pedagogical practices.

1 INTRODUCAO

A intensificacdo dos fendmenos sociais, culturais e educacionais tem tensionado formas
consolidadas de organizagdo do saber sustentadas pela compartimentalizacdo disciplinar. No campo da
Educagao, esse contexto tem reativado o debate acerca da interdisciplinaridade como perspectiva capaz de
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responder as exigéncias contemporaneas de interpretacdo do mundo educacional, ao problematizar leituras
fragmentadas e propor modos articulados de producdo, mediagdo e apropriagdo do saber. Nessa dire¢do, a
interdisciplinaridade ndo se apresenta como recusa das disciplinas, mas como possibilidade de
reconfiguragdo das relacdes estabelecidas entre elas, orientada por uma compreensdo integrada de
processos marcados por multiplas determinagdes.

No plano conceitual e teodrico, a interdisciplinaridade constitui-se como principio epistemologico,
pedagogico e metodologico que questiona paradigmas reducionistas e esquemas lineares do pensamento
cientifico. A compreensdao de que as questdes educacionais ndo se esgotam em recortes disciplinares
isolados fundamenta a adogdo de caminhos analiticos que promovem a interagao entre diferentes areas do
conhecimento, sem comprometer a especificidade de seus referenciais teoéricos. A partir desse
deslocamento, constitui-se uma base analitica que possibilita compreender o saber como construgao
relacional, historicamente situada e socialmente produzida, favorecendo leituras contextualizadas e
criticamente orientadas.

A relagdo entre fundamentos interdisciplinares e os processos educativos incide diretamente sobre
a organizacdo do conhecimento no espago escolar. Quando integrada as praticas pedagdgicas, essa
perspectiva contribui para o deslocamento de estruturas curriculares excessivamente fragmentadas,
favorecendo articulagdes de maior consisténcia no vinculo entre ensino, aprendizagem e intencionalidade
formativa. Esse deslocamento alcanga dimensdes que extrapolam a sala de aula, envolvendo a formacao
docente, a dindmica institucional e os arranjos materiais ¢ simbodlicos associados a implementacdo de
propostas interdisciplinares.

O percurso analitico adotado toma como referéncia os fundamentos conceituais da
interdisciplinaridade e seu didlogo com a transdisciplinaridade, examinando os desdobramentos dessa
articulacdo no curriculo, nas praticas pedagogicas e nos processos de aprendizagem. Ao integrar limites,
desafios e possibilidades relacionados a operacionaliza¢do de propostas interdisciplinares, a abordagem
construida busca sustentar uma compreensao articulada do tema, considerando as multiplas determinagdes
que atravessam o campo educacional e a necessidade de praticas formativas orientadas por maior coeréncia

pedagdgica e compromisso critico.

2 METODOLOGIA

Para a construgdo deste estudo, adotou-se uma abordagem metodologica de natureza qualitativa e
de carater tedrico-exploratério, configurando-se como um ensaio tedrico fundamentado em revisdo
integrada da literatura. Esta op¢do metodoldgica justifica-se pela necessidade de examinar os fundamentos
conceituais, epistemologicos e pedagdgicos da interdisciplinaridade e da transdisciplinaridade, bem como
suas implicagdes no curriculo e nas praticas pedagdgicas contemporaneas.
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O percurso metodologico foi estruturado em trés etapas distintas e complementares, descritas a

seguir:

2.1 LEVANTAMENTO E SELECAO DO CORPUS TEORICO

A busca pelo referencial tedrico foi realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de
dados académicas (como SciELO, Google Académico e Repositorios Institucionais), além da consulta a
livros-texto consolidados ¢ documentos norteadores da educag¢ao nacional. Foram utilizados descritores
combinados, tais como: "Interdisciplinaridade", "Curriculo", "Transdisciplinaridade", "Praticas
Pedagogicas" e "Educacao Fisica Escolar".

Os critérios de inclusdo definidos foram:

Livros e artigos cientificos de autores de referéncia na area da epistemologia educacional ¢ da
complexidade (como Ivani Fazenda, Georges Gusdorf, Basarab Nicolescu e Edgar Morin);

Producdes cientificas recentes que discutem o curriculo integrado e as metodologias ativas;

Documentos oficiais que regulamentam a educagdo basica (como os Pardmetros Curriculares

Nacionais — PCN).

2.2 ORGANIZACAO E CATEGORIZACAO ANALITICA

Ap0s a leitura exploratéria e seletiva do material recuperado, os dados e reflexdes tedricas foram
organizados em trés eixos tematicos estruturantes para responder aos objetivos do artigo:

Fundamentacdo  Epistemologica: Diferenciagdo  conceitual entre multidisciplinaridade,
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade sob a 6tica da teoria da complexidade;

Dimensao Estratégica e Pratica: A andlise da interdisciplinaridade como estratégia para o
aprendizado ativo, utilizando o componente curricular da Educac¢do Fisica Escolar como recorte
empirico/exemplificativo de integragdo de saberes corporais, cientificos e sociais;

Dimensao Curricular e Didatica: Os desafios estruturais e institucionais para a superacdo da

fragmentacdo do conhecimento no cotidiano escolar.

2.3 ANALISE E SINTESE DOS DADOS

A analise dos dados seguiu o método da andlise de conteudo do tipo reflexiva. Os fragmentos
tedricos e as citacoes dos autores foram confrontados dialeticamente com a realidade escolar
contemporanea descrita na literatura nacional. A discussdo foi conduzida de modo a costurar a teoria
(conceito de atitude interdisciplinar e paradigma da complexidade) com as possibilidades praticas de

intervencdo pedagdgica (projetos integradores, sequéncias didaticas e metodologias ativas), buscando
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sustentar a tese de que a interdisciplinaridade exige uma mudanca de postura intelectual e institucional na

Educagao Basica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 INTERDISCIPLINARIDADE: FUNDAMENTOS CONCEITUAIS E TEORICOS

A interdisciplinaridade constitui-se como um dos eixos centrais do debate educacional e cientifico
contemporaneo, especialmente diante da complexidade dos fendmenos sociais, culturais, econdomicos e
tecnologicos que desafiam explicagdes fragmentadas. Como principio epistemologico, metodologico e
pedagdgico, ela propde a superacdo da compartimentalizacdo do conhecimento, caracteristica de modelos
tradicionais de produgdo cientifica e de organizac¢do curricular, sem, contudo, negar a importancia das
disciplinas enquanto campos especificos de saber. Nesse sentido, a interdisciplinaridade ndo se configura
como mera justaposi¢do de contetdos, mas como um movimento de articulagdo, didlogo e integracdo entre

diferentes areas, orientado pela busca de compreensdo mais ampla e significativa da realidade.

“Entendemos por atitude interdisciplinar, uma atitude diante de alternativas para conhecer mais e
melhor; atitude de espera ante os atos consumados, atitude de reciprocidade que impele a troca, que
impele ao didlogo — ao didlogo com pares idénticos, com pares andnimos ou consigo mesmo —
atitude de humildade diante da limitacdo do proprio saber, atitude de perplexidade ante a
possibilidade de desvendar novos saberes, atitude de desafio — desafio perante o novo, desafio em
redimensionar o velho — atitude de envolvimento e comprometimento com o0s projetos e com as
pessoas neles envolvidas, atitude, pois, de compromisso em construir sempre da melhor forma
possivel, atitude de responsabilidade, mas sobretudo, de alegria, de revelagdo, de encontro, enfim,
de vida”. (Fazenda, 1994, p. 82).

Do ponto de vista conceitual, a interdisciplinaridade parte do reconhecimento de que os problemas
contemporaneos sao multifacetados e ndo podem ser adequadamente compreendidos a partir de um Unico
olhar disciplinar. Questdes como desigualdade social, sustentabilidade ambiental, satide publica, educagao
inclusiva e transformagdo digital envolvem dimensdes diversas que exigem a convergéncia de saberes.
Assim, o fundamento central da interdisciplinaridade reside na ideia de totalidade, entendida ndo como
soma de partes isoladas, mas como um sistema de relagdes dinamicas entre diferentes conhecimentos. Essa
perspectiva rompe com a logica linear e hierarquica do saber, favorecendo uma abordagem relacional e
contextualizada.

No plano tedrico, a interdisciplinaridade estd associada a uma critica aos paradigmas positivistas e
reducionistas, que historicamente orientaram a ciéncia moderna. Esses paradigmas privilegiaram a
especializacdo crescente como forma de aprofundamento do conhecimento, mas acabaram por gerar
fragmentacao e distanciamento entre teoria e pratica. A interdisciplinaridade emerge, nesse contexto, como

resposta as limitagdes desse modelo, propondo uma reorganiza¢do do pensamento cientifico baseada na
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complexidade, na incerteza e na interdependéncia dos fendmenos. Ao valorizar a interagdo entre diferentes
campos do saber, ela contribui para a construgdo de explicagdes mais abrangentes e menos simplificadoras.

E importante distinguir a interdisciplinaridade de outros conceitos correlatos, como
multidisciplinaridade e transdisciplinaridade. Enquanto a multidisciplinaridade se caracteriza pela
coexisténcia de diferentes disciplinas em torno de um mesmo tema, sem que haja necessariamente
integracdo entre elas, a interdisciplinaridade pressupde interacdo efetiva, troca conceitual e construcio
conjunta de significados. Ja a transdisciplinaridade ultrapassa os limites disciplinares, buscando novas
formas de conhecimento que emergem da articulagdo entre saberes cientificos e ndo cientificos. Nesse
espectro, a interdisciplinaridade ocupa uma posic¢ao intermedidria, mantendo o rigor das disciplinas ao
mesmo tempo em que promove sua integracao.

No campo educacional, a interdisciplinaridade assume relevancia particular, pois questiona a
organizacdo curricular fragmentada e a pratica pedagdgica centrada na transmissao de conteudos isolados.
Como fundamento pedagdgico, ela propde uma abordagem que favorece a contextualizagdo do
conhecimento, a articulacdo entre teoria e pratica e o desenvolvimento de competéncias cognitivas
complexas, como pensamento critico, resolucdo de problemas e capacidade de sintese. Ao trabalhar
contetidos de forma integrada, o processo educativo torna-se mais significativo, uma vez que os estudantes
conseguem perceber a relagdo entre o que aprendem e a realidade em que estdo inseridos.

A implementagdo da interdisciplinaridade na educacdo exige mudancas estruturais e culturais. No
plano institucional, implica repensar curriculos, tempos e espagos escolares, bem como formas de avaliagdao
que valorizem processos investigativos e produgdes coletivas. No plano docente, demanda uma postura
aberta ao didlogo, a colaboragdo e a constru¢do compartilhada do conhecimento. A pratica interdisciplinar
pressupde planejamento coletivo, troca de experiéncias e disposi¢ao para transitar por territorios conceituais
distintos, reconhecendo limites e potencialidades de cada area. Trata-se, portanto, de um processo formativo
continuo, que envolve tanto professores quanto estudantes, ou, como aborda Gusdorf (1976, p. 26), “a
exigéncia interdisciplinar impde a cada especialista que transcenda sua propria especialidade, tomando
consciéncia de seus proprios limites para colher as contribuigdes das outras disciplinas”.

No ambito metodologico, a interdisciplinaridade se concretiza por meio de estratégias que
favorecem a integracdo dos saberes, como projetos, estudos de caso, problematizagdes e pesquisas
orientadas por temas geradores. Essas metodologias rompem com a légica de aulas expositivas centradas
em disciplinas estanques e promovem a aprendizagem ativa, investigativa e colaborativa. Ao partir de
problemas reais ou simulados, os sujeitos sdo convidados a mobilizar conhecimentos diversos,
estabelecendo relagdes, comparando perspectivas e construindo solucdes fundamentadas. Assim, a

interdisciplinaridade contribui para uma aprendizagem mais profunda e duradoura.
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Do ponto de vista epistemoldgico, a interdisciplinaridade implica reconhecer o carater historico,
social e cultural do conhecimento. Nenhuma disciplina se desenvolve de forma isolada; todas sdo produtos
de contextos especificos e dialogam, ainda que implicitamente, com outros campos. A interdisciplinaridade
torna esse dialogo explicito, permitindo que conceitos, métodos e linguagens circulem entre areas,
enriquecendo a producao do saber. Esse movimento favorece a revisao de pressupostos, a problematiza¢ao
de verdades estabelecidas e a abertura para novas interpretagdes, fortalecendo o carater critico da ciéncia.

Entretanto, a interdisciplinaridade também enfrenta desafios e tensdes. Entre eles, destacam-se a
resisténcia de estruturas académicas fortemente “disciplinarizadas”, a sobrecarga de trabalho docente ¢ a
dificuldade de avaliagao de praticas integradas. Além disso, ha o risco de abordagens superficiais, nas quais
a integracdo se limita a conexdes pontuais, sem aprofundamento tedrico consistente. Por isso, a
interdisciplinaridade, através dos temas transversais, requer rigor conceitual, clareza de objetivos e
intencionalidade pedagdgica, evitando tanto o ecletismo quanto a dilui¢do dos conhecimentos especificos.

Os PCN consideram a relevancia desses temas transversais ao evidenciar saberes que proporcionem
a adequacdo de questdes de carater social ao curriculo escolar, por meio da perspectiva de uma pratica

pedagoégica interdisciplinar:

Na prética pedagogica, interdisciplinaridade e transversalidade alimentam-se mutuamente, pois o
tratamento das questdes trazidas pelos temas transversais expde as inter-relagdes entre 0s objetos de
conhecimento, de forma que ndo é possivel fazer um trabalho pautado na transversalidade tomando-
se uma perspectiva disciplinar rigida. A transversalidade promove uma compreensao abrangente dos
diferentes objetos de conhecimento, bem como a percepcdo da implicacdo do sujeito de
conhecimento na sua producdo, superando a dicotomia entre ambos. Por essa mesma via, a
transversalidade abre espaco para a inclusdo de saberes extraescolares, possibilitando a referéncia a
sistemas de significado construidos na realidade dos alunos (Brasil, 1998, p. 30).

Em sintese, a interdisciplinaridade constitui um paradigma fundamental para a compreensao e a
intervencdo na realidade contemporanea. Seus fundamentos conceituais e tedricos apontam para a
necessidade de superar a fragmentag¢do do saber, promovendo integracdo, didlogo e contextualizagdo. No
campo educacional, ela se apresenta como estratégia potente para tornar o ensino mais significativo, critico
e socialmente relevante. Mais do que uma técnica ou metodologia, a interdisciplinaridade deve ser
compreendida como uma atitude intelectual e ética diante do conhecimento, orientada pela busca de
compreensdo da complexidade do mundo e pela formacao de sujeitos capazes de pensar, agir e transformar

a realidade de forma integrada.

3.2 AQUESTAO DA TRANSDISCIPLINARIDADE
A articulagdo entre interdisciplinaridade e transdisciplinaridade amplia e aprofunda a reflexdo sobre

os modos de producdo do conhecimento e sobre as praticas educativas voltadas a compreensdao da
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complexidade do mundo contemporaneo. Embora distintas em seus pressupostos e alcances, ambas
compartilham a critica a fragmentacao do saber e a defesa de abordagens integradoras, dialdgicas e
contextualizadas. Nesse sentido, a transdisciplinaridade pode ser compreendida como um desdobramento
tedrico e epistemologico da interdisciplinaridade, ao mesmo tempo em que a tensiona ¢ a ultrapassa.

Enquanto a interdisciplinaridade promove a articulacdo entre disciplinas, preservando seus
referenciais teoricos, metodoldgicos e conceituais, a transdisciplinaridade propde um movimento que
atravessa, conecta e transcende os limites disciplinares. Ela ndo se restringe ao didlogo entre areas do
conhecimento cientifico, mas incorpora saberes oriundos de diferentes esferas da experiéncia humana,
como praticas sociais, culturais, artisticas, éticas e simbolicas. Assim, a transdisciplinaridade amplia o
horizonte da interdisciplinaridade ao reconhecer que a compreensdo da realidade exige ndo apenas
integracdo cientifica, mas também abertura a formas de conhecimento historicamente marginalizadas pelos
modelos académicos tradicionais, mas “por que o pensamento transdisciplinar ainda ¢ tdo pouco percebido
pelo publico? Seria ele uma ciéncia, uma filosofia, uma metafisica, uma poética, uma arte, uma
metodologia, uma disciplina em si mesma, uma ferramenta ou tudo isso ao mesmo tempo?” (Random,
2000, p. 17).

Do ponto de vista epistemoldgico, a transdisciplinaridade aprofunda a critica ao pensamento
reducionista ao enfatizar a complexidade, a incerteza e a multidimensionalidade dos fenomenos. Se a
interdisciplinaridade ja questiona a linearidade e a hierarquizacdo do saber, a transdisciplinaridade avanca
ao propor uma logica ndo fragmentaria, na qual sujeito e objeto, teoria e pratica, razdo e sensibilidade se
encontram em permanente interagcdo. Nessa perspectiva, o conhecimento deixa de ser concebido apenas
como produto cientifico formalizado e passa a ser entendido como constru¢do dindmica, situada e
relacional, produzida na intersec¢ao entre diferentes niveis de realidade. Em outras palavras, “quando
falamos de transdisciplinaridade estamos colocando em evidéncia uma visdo emergente, que € uma nova
atitude perante o saber, um novo modo de ser” (Nicolescu et al., 2000, p. 5).

No campo educacional, a relagdo entre interdisciplinaridade e transdisciplinaridade revela-se
particularmente fecunda. A interdisciplinaridade contribui para reorganizar curriculos, metodologias e
praticas pedagogicas, favorecendo a integracdo de contetidos e a contextualizagdo do ensino. A
transdisciplinaridade, por sua vez, amplia essa reorganiza¢do ao propor uma educacao voltada a formacdo
integral do sujeito, considerando dimensdes cognitivas, emocionais, €ticas, sociais e culturais. Dessa forma,
o processo educativo deixa de se limitar a articulacdo entre disciplinas escolares e passa a incorporar
experiéncias de vida, problematicas sociais concretas e valores que atravessam a existéncia humana.

A pratica pedagogica transdisciplinar, articulada a interdisciplinaridade, favorece metodologias
centradas em problemas complexos e reais, nos quais as fronteiras disciplinares tornam-se secundarias
diante da necessidade de compreensao global. Projetos integradores, investigacdes orientadas por questdes
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socialmente relevantes e praticas colaborativas constituem espacos privilegiados para essa articulagao.
Neles, a interdisciplinaridade garante o rigor conceitual e metodoldgico das areas envolvidas, enquanto a
transdisciplinaridade assegura a abertura para novos sentidos, saberes e interpretagdes, evitando a redugao
da complexidade a esquemas meramente técnicos.

Do ponto de vista institucional, a articulagao entre esses dois conceitos implica repensar ndo apenas
estruturas curriculares, mas também concepgdes de ciéncia, ensino e aprendizagem. A interdisciplinaridade
pode ser vista como um passo necessario para romper com a compartimentalizagdo do conhecimento,
preparando o terreno para praticas transdisciplinares mais amplas. Ja a transdisciplinaridade desafia as
institui¢des a reconhecerem a legitimidade de multiplas formas de saber e a promoverem espagos de didlogo
entre academia e sociedade, fortalecendo o compromisso social da educacdo e da pesquisa, considerando a

complexidade.

Precisamos, portanto, para promover uma nova transdisciplinaridade, de um paradigma que, decerto,
permite distinguir, separar, opor, e, portanto, dividir relativamente esses dominios cientificos, mas
que possa fazé-los se comunicarem sem operar a reducdo. O paradigma que denomino simplificacdo
(redugao/separacdo) é insuficiente e mutilante. E preciso um paradigma de complexidade, que, ao
mesmo tempo, separe e associe, que conceba os niveis de emergéncia da realidade sem os reduzir
as unidades elementares e as leis gerais (Morin, 2000, p. 138).

Em sintese, a relagdo entre interdisciplinaridade e transdisciplinaridade ndo deve ser entendida como
oposi¢ao, mas como complementaridade. A interdisciplinaridade opera no interior e entre as disciplinas,
promovendo integracdo e dialogo; a transdisciplinaridade ultrapassa esse movimento, ampliando-o para
além dos limites disciplinares e incorporando a complexidade da experiéncia humana. Juntas, essas
perspectivas oferecem fundamentos tedricos e conceituais consistentes para a construcdo de praticas
educativas e cientificas mais integradas, criticas e comprometidas com a compreensao e a transformagao

da realidade em sua totalidade.

3.3 AINTERDISCIPLINARIDADE COMO ESTRATEGIA PARA O APRENDIZADO

A discussdo em torno da interdisciplinaridade no campo educacional ndo € recente, mas permanece
atual e necessaria frente aos desafios que atravessam a escola contemporanea. Ao longo de décadas de
estudos e praticas pedagdgicas, observa-se que a fragmentagdo do conhecimento, caracteristica dos
curriculos tradicionais, tem dificultado a constru¢do de aprendizagens significativas, sobretudo quando os
conteudos escolares se apresentam dissociados da realidade vivida pelos estudantes.

Nesse contexto, a interdisciplinaridade emerge como uma estratégia pedagdgica capaz de promover
articulacdes entre diferentes areas do saber, favorecendo uma compreensdo mais ampla, critica e

contextualizada dos fendmenos estudados. Trata-se de um movimento que ultrapassa a simples soma de
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disciplinas, exigindo dialogo, cooperacao docente e intencionalidade pedagogica, de modo a possibilitar ao
estudante perceber o conhecimento como um todo integrado e funcional.

A Educagdo Fisica Escolar ocupa um lugar privilegiado nesse debate, uma vez que sua natureza
epistemologica e pedagogica favorece, de maneira concreta, o trabalho interdisciplinar. Ao articular saberes
corporais, cientificos, matematicos, sociais e culturais, a Educagao Fisica permite que o aluno vivencie o
conhecimento de forma prética, reflexiva e significativa. Conteudos como esportes, jogos, atletismo, dangas
e praticas corporais diversas possibilitam relagdes diretas com areas como Fisica, ao abordar conceitos de
movimento, forca, velocidade e aceleracdo; com a Matematica, ao trabalhar medidas, graficos, proporgoes
e analise de dados; e com as Ciéncias Humanas, ao discutir cultura, satude, corpo e sociedade.

Experiéncias pedagdgicas que integram a Educagdo Fisica a outros componentes curriculares tém
demonstrado resultados expressivos no fortalecimento da aprendizagem significativa. Quando o estudante
participa ativamente da constru¢cdo do conhecimento, analisando, experimentando, registrando e refletindo
sobre as praticas corporais vivenciadas, ocorre uma ampliagao do sentido atribuido aos conteudos escolares.
Nesse processo, o corpo deixa de ser apenas objeto de movimento e passa a ser também instrumento de
aprendizagem, investigacao e producdo de conhecimento.

Nessa perspectiva, a aprendizagem ativa assume papel central no desenvolvimento de praticas
interdisciplinares mediadas pela Educacdo Fisica. Ao integrar diferentes areas do saber por meio do
movimento, do corpo e da agdo, essa disciplina favorece ambientes pedagogicos nos quais o estudante deixa
de ocupar uma posi¢do passiva € passa a atuar como protagonista do proprio processo de aprendizagem.
Conforme destaca Gudwin (2015), a aprendizagem ativa cria contextos interativos que estimulam a
participagdo efetiva dos alunos na construgdo do conhecimento, fortalecendo a autonomia, o pensamento
critico e a compreensao integrada dos conteudos escolares.

Além disso, a interdisciplinaridade mediada pela Educacao Fisica contribui para o desenvolvimento
de competéncias cognitivas, sociais e afetivas, estimulando o trabalho colaborativo, o pensamento critico e
a autonomia discente. Ao relacionar teoria e pratica, o ensino deixa de ser meramente transmissivo e assume
um carater formativo, no qual professores e alunos tornam-se sujeitos ativos do processo educativo.

Conforme apontam Silva; Costa; Pinheiro (2024), a interdisciplinaridade configura-se como uma
abordagem estratégica para a educacdo contemporanea ao favorecer a articulagao entre diferentes campos
do conhecimento, possibilitando uma compreensao mais ampla, integrada e contextualizada dos conteudos
escolares. Ao romper com a logica fragmentada que historicamente marcou o curriculo tradicional, essa
perspectiva contribui para a construcao de aprendizagens mais significativas e socialmente relevantes. Tal
compreensdo dialoga diretamente com a Educacao Fisica Escolar, que, por sua natureza pedagogica e

formativa, apresenta elevado potencial interdisciplinar, ao integrar saberes corporais, cientificos e
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socioculturais, ampliando o envolvimento ativo dos estudantes e fortalecendo seu papel como sujeitos do
processo educativo.

Assim, compreender a interdisciplinaridade como estratégia para o aprendizado implica reconhecer
a Educacgao Fisica Escolar como um componente curricular estratégico na articulagdo dos saberes. Sua
insercao em propostas interdisciplinares amplia as possibilidades pedagogicas, favorece a contextualizagao
dos contetidos e contribui para uma educagdo mais integrada, humanizada e comprometida com a formagao
integral dos estudantes.

A interdisciplinaridade, compreendida como principio organizador das praticas pedagodgicas,
favorece a construgdo de aprendizagens mais consistentes ao possibilitar a integragao entre diferentes areas
do conhecimento em torno de objetivos comuns. Conforme destacam Alves et al. (2019), essa abordagem
contribui para o rompimento com modelos de ensino fragmentados, promovendo maior articulagdo entre
teoria e pratica e ampliando o significado atribuido aos conteudos trabalhados no contexto escolar. No
ambito da Educacao Fisica, tal perspectiva potencializa o processo educativo ao permitir que o corpo, o
movimento ¢ a experiéncia vivida sejam compreendidos como elementos centrais na produgdo do

conhecimento, fortalecendo o engajamento discente e a compreensao integrada dos saberes.

3.4 INTERDISCIPLINARIDADE NO CURRICULO E NAS PRATICAS PEDAGOGICAS

No cendrio educacional contemporaneo, a interdisciplinaridade configura-se como uma perspectiva
pedagodgica capaz de integrar diferentes areas do conhecimento, promovendo praticas contextualizadas e
reflexivas que consideram as necessidades de todos os estudantes. Ao articular contetidos, experiéncias e
métodos, essa abordagem contribui significativamente para a formagdo integral dos alunos, assumindo
papel central na educagdo ao possibilitar estratégias e adaptagdes curriculares que favorecem a participagao
plena de cada estudante. Além disso, destaca-se a importancia da interdisciplinaridade no curriculo escolar,
evidenciando sua aplicagdo em praticas pedagdgicas.

A interdisciplinaridade no curriculo escolar consiste na organizagdo dos conhecimentos de modo
articulado, superando a fragmentagdo excessiva dos saberes. Tradicionalmente, o curriculo foi estruturado
a partir de disciplinas estanques, cada uma com seus conteudos, métodos e avaliagdes proprias. Embora
essa organizagdo tenha contribuido para o aprofundamento cientifico, ela também gerou dificuldades para
que os estudantes percebessem as conexdes entre os conhecimentos e sua relevancia pratica e contextual
no processo de aprendizagem. (Freire, 1996; Pereira, 2019).

Nos dias de hoje, a educagao passa por uma série de desafios causados por transformagoes culturais,
sociais e tecnoldgicas, que exigem dos individuos uma compreensao integrada e ampla da realidade. Para
Moran (2015) o curriculo escolar tradicional, produzido de forma fragmentada e contendo disciplinas

isoladas, demonstra uma série de limitagdes, dificultando a articula¢do entre conhecimentos e sua aplicacao
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no cotidiano escolar, afetando negativamente a construgao de aprendizagens significativas e o pensamento
critico dos discentes.

A abordagem interdisciplinar propde a articulacdo entre areas do conhecimento, permitindo que
temas, problemas e projetos sejam investigados sob diferentes perspectivas. Essa integragao possibilita que
o estudante compreenda que o conhecimento ¢ construido de forma interdependente. Por exemplo, ao
estudar questdes ambientais, contetidos de Ciéncias, Geografia, Matemadtica e Lingua Portuguesa podem
ser trabalhados conjuntamente, ampliando a compreensao critica e contextualizada do tema (Sousa; Santos,
2020).

De acordo com Saviani (2018). a educacao contemporanea enfrenta o desafio de formar sujeitos
criticos, auténomos e capazes de compreender a complexidade do mundo atual. Nesse contexto, a
interdisciplinaridade surge como uma abordagem essencial, pois propde a integracdo dos conhecimentos,
superando a fragmentagdo tradicional das disciplinas e promovendo praticas pedagdgicas mais

significativas e inclusivas.

3.5 AINTERDISCIPLINARIDADE NO CURRICULO ESCOLAR

Historicamente, o curriculo escolar foi estruturado de maneira compartimentada, com disciplinas
independentes, cada uma com seus conteudos, métodos e formas de avaliagao especificas. Embora essa
organizacao tenha possibilitado o aprofundamento cientifico, ela dificultou que os estudantes percebessem
as inter-relagdes entre os saberes e sua aplicacdo na vida cotidiana (Freire, 1996; Pereira, 2019).

O curriculo escolar nao pode ser entendido como algo imutavel, pois ele € resultado de processos
historicos, teodricos e ideologicos que acompanham as transformagdes sociais, culturais e politicas de cada
periodo. Ao longo do tempo, o curriculo foi influenciado por diferentes correntes de pensamento, variando
entre perspectivas mais tradicionais e conservadoras e propostas criticas e progressistas. Dessa forma, sua
funcdo ultrapassa a mera transmissdo de conteudos, envolvendo também a formagao de sujeitos criticos e
participativos na sociedade. Assim, o curriculo assume um papel estratégico, uma vez que as escolhas sobre
0 que e como ensinar refletem o projeto de sociedade que se pretende construir (Franco et al., 2020, apud
Almeida, 2024).

Além disso, a interdisciplinaridade torna o curriculo mais significativo e préximo da realidade dos
estudantes. Ao dialogar com sua experiéncia, o ensino estimula o protagonismo estudantil e o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais, como pensamento critico, resolucdo de
problemas, argumentacao e trabalho colaborativo (Camas; Lambach; Souza, 2021).

Outro ponto relevante ¢ que a integragdo dos saberes favorece a formacao integral, contemplando

dimensdes éticas, culturais e sociais. Assim, o curriculo interdisciplinar promove reflexdes sobre cidadania,

South American Sciences, Curitiba, v. 6, n. 2, p.1-19, 2026



diversidade e responsabilidade social, contribuindo para a formag¢do de individuos conscientes e
participativos (Presotto; Dalla Costa, 2023).

Portanto, a interdisciplinaridade ndo elimina as disciplinas, mas constréi pontes entre elas,
garantindo que cada area do conhecimento mantenha sua especificidade enquanto contribui para uma

compreensdo mais ampla e integrada da realidade (Moran, 2015).

3.6 AINTERDISCIPLINARIDADE NAS PRATICAS PEDAGOGICAS

A efetivacdo da interdisciplinaridade depende, em grande medida, das praticas pedagogicas
desenvolvidas pelos professores. E na sala de aula que a integragio dos saberes se concretiza, por meio de
metodologias que incentivem a participacao ativa dos estudantes e a articulacdo entre diferentes areas do
conhecimento (Pereira, 2019).

Praticas interdisciplinares requerem planejamento coletivo e colaboragdo entre docentes, permitindo
troca de experiéncias, alinhamento de objetivos e constru¢do de projetos integrados. Essa cooperagao
fortalece também a reflexao critica sobre a pratica docente e contribui para o desenvolvimento profissional
dos professores (Saviani, 2018).

Entre as estratégias pedagdgicas mais eficazes destacam-se projetos de trabalho, sequéncias
didaticas integradas, estudos de caso e metodologias ativas. Essas abordagens estimulam os estudantes a
investigar problemas reais, levantar hipdteses, realizar pesquisas e propor solugdes, mobilizando
conhecimentos de diferentes areas. Com isso, a aprendizagem se torna mais dindmica, contextualizada e
significativa (Sousa; Santos, 2020).

Outro efeito da interdisciplinaridade ¢ a transformacdo da avaliacdo, que passa a considerar o
desenvolvimento de competéncias e habilidades, como a capacidade de relacionar informagdes, interpretar
dados, comunicar ideias e colaborar em grupo. Avaliagdes processuais e formativas promovem

aprendizagem mais justa e eficaz, distanciando-se da memorizacdo de conteudos isolados (Freire, 1996).

3.7 AINTERDISCIPLINARIDADE NA EDUCACAO ESPECIAL

Quando se trata da educacao especial, a interdisciplinaridade se torna ainda mais essencial. A
integracgao de saberes permite adaptar contetidos e estratégias as necessidades individuais de cada estudante,
garantindo acesso pleno ao conhecimento. Nesse contexto, a colaboragdo deve incluir profissionais de
apoio, como psicopedagogos, fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais, assegurando que atividades
contemplem diferentes estilos de aprendizagem (Camas; Lambach; Souza, 2021).

Estratégias pedagogicas podem ser ajustadas com recursos de acessibilidade, como tecnologias
assistivas, materiais concretos, linguagem simplificada ou sistemas de comunicagdo alternativa, tornando a
aprendizagem inclusiva e significativa. A avalia¢do deve ser individualizada, considerando o progresso do
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aluno em relagdo as suas possibilidades e promovendo autonomia e equidade no processo de ensino-
aprendizagem (Presotto; Dalla Costa, 2023).

A interdisciplinaridade também fortalece a inclusdo e o respeito a diversidade, valorizando os
saberes prévios e experiéncias dos estudantes. Dessa forma, a escola torna-se um espago mais democratico,
acolhedor e acessivel, contribuindo para uma educagao de qualidade, inclusiva e integral (Pereira, 2019).

Contudo, desafios ainda persistem, como a falta de tempo para planejamento coletivo, a rigidez
curricular e a necessidade de formacao docente especifica para inclusdo. Superar essas dificuldades requer
investimento em politicas educacionais, formagao continuada e mudanga de concepcao sobre ensino

inclusivo (Saviani, 2018).

4 LIMITES, DESAFIOS E POSSIBILIDADES DA INTERDISCIPLINARIDADE NO CONTEXTO
EDUCACIONAL
4.1 LIMITES ESTRUTURAIS E INSTITUCIONAIS

A interdisciplinaridade, embora reconhecida como principio relevante para a promog¢do de
aprendizagens significativas, ainda enfrenta limites estruturais no contexto educacional. A organizagdo
escolar permanece fortemente ancorada em curriculos fragmentados por disciplinas, tempos escolares
rigidos e sistemas de avaliagdo centrados em contetidos especificos, o que dificulta a articulagdo entre areas
do conhecimento.

Tal configuragdo contrasta com a concepg¢ao contemporanea de interdisciplinaridade defendida por
Fazenda (2006), para quem esse enfoque ndo se restringe a integragdo de conteudos, mas se vincula a novas
formas de compreensdo da realidade social e das dinamicas culturais. Nessa perspectiva, a autora afirma

que:

No século XXI e no contexto da internacionalizacéo caracterizada por uma intensa troca de homens,
a interdisciplinaridade assume um papel de grande importancia. Além do desenvolvimento de novos
saberes, a interdisciplinaridade na educacdo favorece novas formas de aproximacao a realidade
social e novas leituras das dimensdes socioculturais das comunidades humanas (Fazenda, 2006, p.
11).

Contudo, a materializacdo dessa concepcdo nas praticas escolares encontra obstaculos
significativos. Segundo Pombo (2020), a persisténcia de modelos disciplinares tradicionais compromete a
construgdo de praticas integradas, reduzindo a interdisciplinaridade a iniciativas isoladas e pontuais. Além
disso, as condigdes institucionais das escolas — como a escassez de espagos para planejamento coletivo, a
sobrecarga de trabalho docente e a insuficiéncia de recursos pedagodgicos — constituem entraves

significativos.
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Embora documentos normativos recentes, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
defendam a contextualizagdo do ensino e a articulagdo entre areas, sua efetivagdo depende de politicas
educacionais que assegurem condi¢des materiais € organizacionais para o trabalho interdisciplinar (Brasil,
2018; Santos; Silva, 2021).

Nesse cenario, tais limitagdes afetam também a construcao de praticas educacionais inclusivas, uma
vez que o atendimento as diferentes necessidades dos estudantes — inclusive daqueles publico-alvo da
Educacdo Especial — exige acdes articuladas entre professores, equipes pedagogicas e dareas do
conhecimento.

Conforme argumenta Mantoan (2020), a efetivagao da educacao inclusiva pressupde o trabalho
pedagogico colaborativo e a superagdo de praticas fragmentadas, de modo que a articulagdo entre saberes

e profissionais se torne condi¢do para garantir a participagao e a aprendizagem de todos os alunos.

4.2 DESAFIOS DA FORMACAO DOCENTE E DA CULTURA PEDAGOGICA

No ambito da profissionalizagdo docente, um desafio central diz respeito a formagdo inicial e
continuada dos professores. Muitos docentes ainda sdo formados sob uma perspectiva disciplinar, o que
dificulta a construcdo de praticas pedagogicas baseadas na integracdo de saberes.

De acordo com Libaneo (2020), a superacdo da fragmentacdo do conhecimento requer ndo apenas
mudangas curriculares, mas também a constituicdo de uma cultura pedagégica colaborativa, orientada pelo
didlogo entre areas e pela problematizacao da realidade social.

Nesse sentido, estudos recentes apontam que a auséncia de programas sistematicos de formacao
continuada voltados a interdisciplinaridade tende a gerar praticas superficiais, nas quais diferentes
conteudos sdo apenas justapostos, sem articulacdo conceitual efetiva (Santos; Silva, 2021; Gatti Et Al.,
2022).

Esse cenario evidencia que a formagao docente nao pode se limitar ao dominio técnico de contetidos
especificos, devendo contemplar o desenvolvimento de competéncias reflexivas, criticas e colaborativas.
Tal perspectiva aproxima-se da concepc¢ao de formagao defendida por Medina e Dominguez (1989, apud

Garcia, 1999), para quem a profissionalizacdo docente implica:

“[...] a preparagdo e a emancipacdo do profissional docente para realizar critica, reflexiva e
eficazmente um estilo de ensino que promova uma aprendizagem significativa nos alunos e consiga
um pensamento acc¢do inovador, trabalhando em equipe com os colegas para desenvolver um
projecto educativo comum”. (Medina; Dominguez,1989 Apud Garcia, 1999, p. 23)

Desse modo, o desafio consiste em estruturar processos formativos que efetivamente promovam a

emancipacdo profissional, o trabalho colaborativo e a reflexdo critica sobre a pratica pedagogica. Isso
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implica incentivar o planejamento coletivo, o didlogo entre areas do conhecimento € a compreensao da
interdisciplinaridade como uma perspectiva epistemolédgica orientadora da acdo docente, € ndo como uma

estratégia metodoldgica pontual ou instrumental.

4.3 POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS E IMPACTOS NA APRENDIZAGEM

Apesar dos limites e desafios, a interdisciplinaridade apresenta amplas possibilidades no contexto
educacional contemporaneo. Ao integrar diferentes areas do conhecimento, favorece a compreensao de
fendmenos complexos e contribui para a construg¢ao de aprendizagens mais significativas, contextualizadas
e socialmente relevantes.

Conforme destacam Almeida e Pimenta (2020), a abordagem interdisciplinar potencializa o
desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e éticas, na medida em que articula teoria e pratica
na analise de problemas reais, ampliando a capacidade dos estudantes de interpretar a realidade de forma
critica e de intervir de maneira socialmente responsavel.

No cotidiano escolar, a interdisciplinaridade tem se mostrado especialmente promissora quando
associada a metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em projetos e a resolu¢dao de problemas.
Tais estratégias favorecem o protagonismo discente, o trabalho colaborativo e a construcao de sentidos, ao
permitir que os estudantes relacionem conhecimentos de diferentes areas na interpretagcdo e intervencao
sobre a realidade (Bacich; Moran, 2021).

Além disso, pesquisas recentes indicam que praticas interdisciplinares contribuem para o
engajamento dos alunos e para a reducdo da fragmentacgao do curriculo, promovendo maior coeréncia entre
os saberes escolares (Gatti et al., 2022).

Esse movimento favorece a constru¢do de percursos formativos mais integrados, nos quais os
conhecimentos deixam de ser tratados de forma isolada e passam a ser mobilizados de maneira articulada

na compreensdo de problemas complexos do contexto social e educacional.

4.4 PERSPECTIVAS PARA A IMPLEMENTACAO DA INTERDISCIPLINARIDADE

No cenario educacional contemporaneo, observa-se que, embora a interdisciplinaridade enfrente
entraves de natureza estrutural, formativa e cultural, ela se afirma como uma perspectiva pedagogica
estratégica para responder as complexas demandas do século XXI, marcadas pela necessidade de formacao
integral, pensamento critico e compreensao de problemas socialmente relevantes.

Sua efetivacdo, contudo, ndo pode ser compreendida como uma iniciativa pontual ou
exclusivamente metodoldgica, mas como um projeto institucional de longo prazo, que requer investimentos
consistentes em politicas publicas, reorganizagado curricular, condig¢des de trabalho docente e fortalecimento

de processos formativos orientados pela colaboracdo e pelo didlogo entre areas.
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Nessa direcdo, Santos e Silva (2021) defendem que a interdisciplinaridade deve ser compreendida
como um processo continuo de constru¢ao pedagogica, capaz de contribuir para uma educagdo mais critica,

contextualizada e socialmente comprometida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A reflex@o construida neste estudo permite situar a interdisciplinaridade como eixo organizador dos
processos educativos em cendrios marcados por transformacgdes sociais, culturais e institucionais. Ao
questionar formas consolidadas de producao do saber excessivamente compartimentadas, essa perspectiva
favorece leituras mais integradas do campo educacional, nas quais o conhecimento deixa de ser entendido
como simples acimulo de conteudos e passa a ser concebido como construgdo relacional, historicamente
situada e socialmente produzida.

No plano conceitual e teorico, a analise demonstrou que a interdisciplinaridade ultrapassa o uso
meramente instrumental de estratégias integradoras, assumindo densidade epistemoldgica e pedagdgica
propria. Sua articulagdo com a transdisciplinaridade amplia esse horizonte ao tensionar fronteiras rigidas
entre areas e ao explicitar a articulagdo permanente entre sujeito e objeto, teoria e pratica. Tal aproximagao
contribui para compreender o conhecimento como producao marcada pela interagdo entre diferentes
dimensdes da experiéncia humana, afastando-se de leituras lineares ou reducionistas.

No ambito curricular e pedagdgico, o percurso analitico indicou que a interdisciplinaridade favorece
aprendizagens mais articuladas ao promover a integracao entre areas, a contextualizacdo dos contetdos e a
participagdo ativa dos estudantes. Contudo, sua concretizacdo permanece condicionada por entraves de
natureza estrutural, institucional e formativa, relacionados a organizagao do trabalho escolar, a rigidez dos
curriculos e a processos de formagdao docentes ancorados em logicas disciplinares. Esses condicionantes
evidenciam que a adogdo de praticas interdisciplinares requer mudancas que extrapolam a dindmica da sala
de aula, envolvendo politicas educacionais, gestdo institucional e processos continuos de desenvolvimento
profissional.

Nesse horizonte, a interdisciplinaridade pode ser compreendida como um movimento em
permanente construcao, cuja consolidacdo depende de sua inser¢ao em projetos pedagogicos consistentes
e sustentaveis. Ao articular curriculo, praticas pedagogicas, formagao docente e inclusdo, essa perspectiva
indica o fortalecimento de praticas educativas mais integradas e socialmente comprometidas, sem suprimir
as disciplinas, mas reconfigurando suas relagdes no interior do projeto educativo, em consonancia com as

exigéncias contemporaneas da educacao.
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