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Resumo

O presente estudo constitui um fichamento textual de natureza bibliografica sobre os desafios e as praticas
pedagogicas envolvidos na transicdo do Ensino Fundamental I (EF I) para o Ensino Fundamental II (EF II)
no contexto educacional brasileiro, com énfase no ensino de Matematica. A pesquisa analisa as principais
mudangas cognitivas, socioemocionais e pedagogicas que marcam essa fase, destacando fenomenos como
a ansiedade matematica, a fragmentacdo curricular, a ruptura afetiva decorrente da passagem da
unidocéncia para a pluridocéncia e o abismo cognitivo entre a aritmética dos Anos iniciais e a algebra dos
Anos Finais (Vygotsky, 1984). A metodologia adotada ¢ a Revisao Bibliografica Qualitativa, com analise

de documentos normativos entre os quais a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e dados do IDEB
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2023 (Brasil, 2018; INEP, 2024). Os resultados evidenciam que intervengdes como o ensino em espiral,
projetos interdisciplinares, suporte socioemocional e planejamento colaborativo entre docentes dos dois
ciclos tém impacto positivo significativo na qualidade da transi¢do (Ponte, 2007; Brasil, 2018). Conclui-se
que a Matematica deve ser apresentada ndo como ruptura, mas como continuidade do que foi construido
nos Anos Iniciais, mantendo o engajamento e a confianga dos estudantes nessa etapa decisiva da vida

escolar (D'ambrosio, 2012).

Palavras-chave: Ansiedade matematica; Articulacdo curricular, Ensino de Matematica; Praticas

pedagdgicas; Transicao escolar.

Abstract
This study presents a textual record of a bibliographic nature on the challenges and pedagogical practices
involved in the transition from Elementary School I (EF I) to Elementary School II (EF II) in the Brazilian
educational context, with emphasis on Mathematics teaching. The research analyzes the main cognitive,
socio-emotional, and pedagogical changes that characterize this phase, highlighting phenomena such as
mathematics anxiety, curricular fragmentation, the affective rupture resulting from the shift from single-
teacher to multi-teacher environments, and the cognitive gap between arithmetic in the early years and
algebra in the later years. The methodology is a qualitative bibliographic review, with analysis of normative
documents — including the National Common Curricular Base (BNCC) and IDEB 2023 data. Results show
that interventions such as spiral teaching, interdisciplinary projects, socio-emotional support, and
collaborative planning between teachers of both cycles have a significant positive impact on the quality of
the transition. It is concluded that Mathematics should be presented not as a rupture, but as a continuity of
what was built in the early years, maintaining students' engagement and confidence at this decisive stage

of school life.

Keywords: Curricular articulation; Mathematics anxiety; Mathematics teaching; Pedagogical practices;

School transition.

1 INTRODUCAO

A transicdo do Ensino Fundamental | para o Ensino Fundamental Il representa uma fase critica no
desenvolvimento educacional dos alunos. Este periodo estd repleto de desafios que podem impactar
significativamente a trajetoria académica e emocional dos estudantes. Nesta fase, os educadores devem
estar cientes das complexidades que envolvem ndo apenas aspectos cognitivos e pedagdgicos, mas também

questdes socioemocionais que emergem na vida dos alunos. A compreensdo desses desafios é essencial
T I——————————————————.
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para garantir uma experiéncia de transicdo mais eficaz e benéfica (Brasil, 2018; Vygotsky, 1984).

Os desafios cognitivos enfrentados pelos alunos ao mudar de ciclo incluem a adaptagéo a novas
exigéncias escolares, maior complexidade das atividades curriculares e mudangas no método de avaliacao.
Os alunos muitas vezes chegam ao Ensino Fundamental 11 sem a preparagdo necessaria para lidar com essas
novas expectativas, o que pode gerar ansiedade e inseguranca. Assim, € vital investigar como essas
dificuldades cognitivas podem ser superadas com intervengdes pedagodgicas apropriadas (Vygotsky, 1984).

Além dos obstéaculos cognitivos, os aspectos pedagdgicos devem ser cuidadosamente ajustados para
promover a continuidade do conhecimento. As praticas de ensino precisam ser revitalizadas e adaptadas, a
fim de proporcionar uma experiéncia de aprendizado que ndo apenas atenda as necessidades curriculares,
mas também segmente o desenvolvimento gradual das habilidades dos alunos. Essa reestruturacao
pedagogica pode envolver o uso de metodologias interdisciplinares e enfoques que considerem a
aprendizagem em espiral, onde 0s conceitos séo revisitados e aprofundados ao longo do tempo.

A ansiedade matematica é um exemplo especifico de um desafio que pode afetar o desempenho dos
alunos durante essa transi¢do. Segundo Hembree (1990) e Ashcraft e Kirk (2001), essa ansiedade pode se
manifestar em situacOes de avaliacdo, prejudicando o rendimento académico e diminuindo a confianca dos
estudantes em suas habilidades. Portanto, é necessario explorar estratégias que possam minimizar esse tipo
de ansiedade, oferecendo apoio e recursos adequados aos alunos nesse periodo desafiador.

As evidéncias empiricas que sustentam a necessidade de praticas educacionais interdisciplinares e
de ensino em espiral serdo discutidas em profundidade nos capitulos subsequentes. Esses modelos
pedagdgicos tém o potencial de facilitar a adaptacdo dos alunos as novas exigéncias do Ensino Fundamental
I1, ao criar conexdes significativas entre disciplinas e incentivar um aprendizado mais integrado (Bruner,
1960; Dante, 2009).

Outro aspecto importante que sera abordado refere-se as lacunas de pesquisa existentes na literatura
atual sobre a experiéncia dos alunos durante essa transicdo (Mendes; Carmo, 2014). Existem poucos estudos
gue analisam detalhadamente as variadas experiéncias de transi¢cdo e as implicacGes para 0 ensino e
aprendizado. A identificacdo dessas lacunas é crucial para o desenvolvimento de investigacGes futuras que
possam iluminar como os alunos vivenciam esse momento, e que praticas podem ser implementadas para
apoiar melhor suas necessidades.

O papel das politicas educacionais na facilitacdo de uma transicdo estruturada e eficaz serd
igualmente examinado (Brasil, 1996). E fundamental que as politicas de educacdo considerem as
especificidades dos processos de transi¢do entre os ciclos, promovendo um ambiente que favoreca a
continuidade da aprendizagem e o bem-estar dos estudantes. O planejamento colaborativo entre docentes
emerge como um principio importante para garantir que a pratica de ensino seja harmonizada e que 0s
alunos experimentem uma jornada educacional coesa.
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Além disso, a formacdo continua de professores no contexto da transicao entre ciclos de ensino sera
discutida em detalhe. A capacitagdo docente é essencial para que os educadores estejam preparados para
enfrentar os desafios novos e complexos que surgem nessa fase da educacdo, assegurando que possam
implementar préaticas pedagogicas que atendam as necessidades de seus alunos (Brasil, 2018; Carmo, 2011).

Este Artigo, portanto, estabelece uma base soOlida para as discussdes subsequentes, que se
aprofundardo em cada um desses tdpicos. A intencdo é construir um entendimento abrangente e
interconectado que valorize a importancia da transi¢do do Ensino Fundamental | para o Ensino Fundamental
Il e evidencie como ela pode ser gerida de forma eficaz, beneficiando ndo apenas os alunos, mas todo o
sistema educacional como um todo. O roteiro que se segue busca explorar as diversas dimensdes desse
fendmeno, promovendo a reflexdo critica e o desenvolvimento de solugBes praticas que possam ser

aplicadas em contextos reais de ensino.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A transicdo do Ensino Fundamental | (EF 1) para o Ensino Fundamental Il (EF 1) € um momento
critico na trajetoria educacional dos alunos, marcada por diversas mudancas cognitivas e pedagdgicas. Este
fendmeno, além de ser um marco significativo na formacdo académica, também envolve desafios
emocionais, como a ansiedade matematica, que podem impactar o desempenho e a atitude dos alunos em
relacdo a aprendizagem. Como sera discutido nos capitulos subsequentes esses distintos aspectos da
transicdo, destacando a importancia de préaticas pedagdgicas interdisciplinares e abordagens que sustentem
a continuidade do aprendizado (Brasil, 2018; Vygotsky, 1984).

Um dos pontos centrais a serem investigados é a mudanca cognitiva que os alunos enfrentam durante
essa fase de transicdo. No EF 1, o ensino é geralmente mais ludico e centrado em atividades concretas,
enquanto no EF I, espera-se uma maior autonomia e capacidade de abstracdo, especialmente no que diz
respeito ao ensino da matematica (Vygotsky, 1984). A adaptacdo a essa nova dinamica pode ser desafiadora
para muitos alunos, que podem sentir-se sobrecarregados com a complexidade crescente dos conteldos.
Nesse contexto, € fundamental compreender as principais diferencas na abordagem pedag6gica entre essas
etapas e como elas podem facilitar ou dificultar a transicao.

Uma abordagem que merece destaque € o ensino em espiral, que propde a revisitacao periodica dos
conceitos matematicos, permitindo que os alunos construam conhecimento de maneira mais robusta e
continua. O ensino em espiral favorece a retomada e o aprofundamento progressivo dos conceitos,
respeitando o desenvolvimento cognitivo dos estudantes (Bruner, 1960). Por meio desse metodo, os
educadores tém a possibilidade de conectar contetidos ja aprendidos com novos aprendizados, tornando o
processo mais integrado e menos fragmentado.

Além das mudancas cognitivas, a ansiedade matematica € um fenémeno que pode se intensificar
T I——————————————————.
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nesse periodo de transicdo. Estudos indicam que muitos alunos desenvolvem uma apreensdo significativa
em relacdo a matemaética, afetando sua confianca e disposicdo para enfrentar desafios matematicos
(Hembree, 1990). Tal ansiedade pode manifestar-se de diversas formas, desde a relutancia em participar de
atividades que envolvem resolucdo de problemas até a evitagdo total do aprendizado matematico. Portanto,
é crucial que educadores estejam cientes desse aspecto emocional e que implementem estratégias para
mitigé-la. Praticas como o aprendizado colaborativo e a promoc¢éo de um ambiente seguro e acolhedor s&o
exemplos de métodos que podem ajudar a reduzir a ansiedade, oferecendo apoio emocional e social aos
alunos.

Ademais, a interconexdo entre diferentes disciplinas € uma estratégia pedagogica que se mostra cada
vez mais eficaz durante a transicdo do EF I para o EF Il. O uso de préticas interdisciplinares permite que
os alunos visualizem a relevancia do conhecimento adquirido em diferentes contextos, favorecendo uma
aprendizagem mais significativa. Por exemplo, integrar conceitos matematicos na area de ciéncias pode
enriquecer a compreensdo dos alunos sobre a utilidade pratica da matematica no mundo real (Dante, 2009).
Essa abordagem ndo s6 facilita a transi¢cdo, como também estimula o interesse dos alunos em aprender, ao
apresentar conteldos de forma mais contextualizada e interconectada.

Outro aspecto relevante € o papel das politicas educacionais na articulacdo curricular e na formacéo
continua de professores. Para que a transi¢do do EF | para o EF 11 seja bem-sucedida, é necessario que haja
um alinhamento entre os objetivos pedagdgicos das diferentes etapas de ensino. Politicas que promovam a
continuidade no alinhamento curricular ajudam a garantir que os alunos tenham uma experiéncia de
aprendizagem coesa. Além disso, a formacdo continua de professores é essencial para que estes estejam
atualizados com as melhores préaticas pedagogicas e possam atender as demandas emocionais e cognitivas
dos alunos durante essa fase critica (Carmo, 2011).

Por fim, é importante ressaltar que a literatura sobre a experiéncia dos alunos durante a transi¢do do
EF I para o EF Il ainda apresenta lacunas significativas (Carmo, 2011; Mendes; Carmo, 2014). Muitas
pesquisas focam em aspectos isolados da transicdo, mas ha uma necessidade de abordagens que considerem
a experiéncia do aluno de forma holistica.

Compreender como os alunos vivenciam tanto as mudangas cognitivas quanto as emocionais pode
fornecer insights valiosos para o desenvolvimento de praticas pedagogicas mais eficazes (Vygotsky, 1984;
Bruner, 1960). A realizagdo de estudos futuros nessa direcdo é essencial para enriquecer o conhecimento
sobre esse fendmeno e contribuir para a melhoria da pratica educacional. Assim, este capitulo propde uma
analise multifacetada das mudancas que ocorrem na transi¢ao entre o EF | e o0 EF 11, destacando a inter-
relacdo entre aspectos cognitivos, emocionais e pedagogicos. A investigacdo dos fatores que contribuem
para uma transi¢do bem-sucedida permitira a construcdo de um arsenal de estratégias praticas que podem

ser aplicadas no ambiente escolar, beneficiando tanto os alunos quanto os educadores. Os préximos
T I——————————————————.
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capitulos deste trabalho se dedicardo a aprofundar cada uma dessas tematicas, explorando as mudancas
cognitivas de maneira pontual, as praticas pedagogicas interdisciplinares, a ansiedade matemaética e o
impacto das politicas educacionais, além de oferecer uma anéalise critica sobre as lacunas existentes na
literatura atual. Este percurso visa construir um entendimento sélido que possibilite a identificacdo de

caminhos efetivos para facilitar a transicdo no contexto educacional brasileiro.

3 EVIDENCIAS EMPIRICAS E METODOLOGICAS

A transicdo do Ensino Fundamental | para o Ensino Fundamental Il representa um periodo critico
no desenvolvimento educacional dos alunos. Nesse contexto, a proficiéncia em Matematica tem se
mostrado um aspecto central a ser investigado, pois essa disciplina € muitas vezes considerada um indicador
chave de sucesso académico. Estudos tém demonstrado que a mudanca de nivel escolar pode provocar
alteracdes significativas no desempenho dos estudantes, especialmente em Matematica, onde a ansiedade
matematica se destaca como um fator que pode comprometer a aprendizagem (INEP, 2024;
Hembree,1990). Este capitulo se dedica a examinar as evidéncias empiricas acerca da proficiéncia em
Matematica durante essa transicdo, bem como o impacto da ansiedade matematica na aprendizagem dos
alunos. Inicialmente, é fundamental considerar quais dados empiricos estdo disponiveis a respeito da

proficiéncia em Matematica durante a transicdo do Ensino Fundamental | para o Ensino Fundamental 1.

Figura 1 — Dados do IDEB 2023: desempenho em Matematica na transi¢do EF I/EF 11
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Fonte: INEP. Resultados do IDEB 2023. Brasilia: Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, agosto
2024.

Pesquisas recentes revelam variagfes substanciais no desempenho dos alunos, dependendo de

fatores regionais. Essa variabilidade pode ser atribuida a diferenciais na qualidade dos recursos

educacionais, formacdo de professores e contextos sociais e econdmicos, que influenciam diretamente as

oportunidades de aprendizagem. Os dados indicam que regides mais favorecidas tendem a apresentar

resultados mais positivos, enquanto areas com menos recursos enfrentam maiores desafios

(Bronfenbrenner, 1979). As implicacOes desses dados sdo profundas, pois sugerem a necessidade de
T I——————————————————.
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politicas educacionais mais inclusivas e sustentadas, que considerem as particularidades de cada regido para
garantir que todos os alunos tenham a oportunidade de desenvolver suas habilidades matematicas de forma
adequada.

Grafico 1 — Variagao regional no desempenho em Matematica durante a transi¢do escolar
Agora o grafico comparativo do IDEB 2023 por regiao — anos iniciais vs. anos finais:

IDEB 2023 por regidao — comparativo Anos Iniciais (EF I) vs. Anos Finais (EF Il) « Fonte: INEP/MEC, agosto 2024
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Leitura dos dados: todas as regides apresentam queda expressiva na transigdo do EF | para o EF II.
Apenas Sul e Sudeste se aproximam da meta nacional de 5,5 para os anos finais.
Norte e Nordeste ficam 1,3-1,7 pontos abaixo dos anos iniciais.

Fonte: INEP (2024).

Outro ponto crucial a ser discutido € como a ansiedade matematica afeta a aprendizagem durante
essa transicao. A literatura aponta que muitos alunos experimentam um aumento significativo nos niveis de
ansiedade ao avancarem para o Ensino Fundamental Il, um fendmeno que pode levar a uma percepcao
negativa em relacdo a Matematica e, consequentemente, influenciar a motivacdo e o engajamento com a
matéria. A ansiedade matematica ndao apenas impacta o desempenho imediato, mas pode perpetuar um ciclo
de baixo desempenho e estigmatizacdo, afetando a autoeficicia dos alunos e suas expectativas futuras
(Hembree, 1990; Ashcraft; Kirk, 2001). Assim, é imperativo abordar ndo apenas 0s aspectos cognitivos da
aprendizagem, mas também os emocionais, criando ambientes de aprendizagem que acalmem a ansiedade
e promovam a confianca dos alunos em suas habilidades.

Quanto as abordagens metodologicas adotadas nas investigagdes sobre a continuidade do
conhecimento durante a transicdo, € essencial reconhecer quais metodologias tém se mostrado mais
eficazes.

Pesquisas qualitativas que incorporam entrevistas e questionarios com alunos, professores e pais
revelam insights valiosos sobre as experiéncias vividas durante essa fase. Metodologias mistas também tém
se mostrado eficazes, combinando dados quantitativos com relatos qualitativos para oferecer uma viséo
mais abrangente das dinamicas envolvidas. A utilizacdo de estudos de caso permite uma exploracdo mais

profunda das realidades escolares especificas, enquanto levantamento de dados longitudinais pode iluminar
I ————=
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as trajetorias dos alunos ao longo do tempo, revelando padrées de aprendizado e dificuldades que podem

ser abordadas de maneira mais efetiva.

Tabela 1 — Metodologias de pesquisa utilizadas nos estudos sobre transi¢do escolar

Comparativo entre abordagens metodolégicas:

Metodologia Pontos fortes Limitagbes
Qualitativa Captura experiéncias vividas Nao generalizavel,
(entrevistas) com riqueza e profundidade demanda tempo
Quantitativa Representatividade, Ndo capta nuances
(survey/IDEB) comparabilidade regional emocionais
Mista Combina amplitude Maior complexidade
com profundidade de analise
< Revela trajetorias Custo elevado,
Longitudinal . . - §
e impacto de intervencdes atrito amostral
Contexto especifico Baixa transferabilidade
Estudo de caso
e detalhado para outros contextos

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

A importéncia das vozes dos estudantes nas investigacdes sobre a transicdo escolar ndo pode ser
subestimada. Incorporar a perspectiva dos alunos proporciona uma compreensao mais rica e profunda sobre
como as mudancas estruturais e curriculares séo vividas na pratica. Segundo Vygotsky (1984), os alunos
podem identificar, com propriedades singulares, os fatores que contribuem para uma experiéncia de
transicdo bem-sucedida, bem como os desafios que frequentemente enfrentam. Assim, sua inclusdo nas
pesquisas ndo sé enriquece os dados coletados, mas também fomenta um ambiente educacional mais
colaborativo e sensivel as necessidades dos estudantes.

Os dados longitudinais também desempenham um papel crucial na compreensao da aprendizagem
matematica em contextos de transicdo escolar. Estudos longitudinais permitem observar mudancas e
tendéncias no desempenho ao longo do tempo, revelando como intervengdes ou mudancas estruturais tém
impacto sustentado na aprendizagem dos alunos (Carmo,2011; Mendes; Carmo,2014). Esse tipo de pesquisa
pode identificar ndo apenas quedas de performance durante a transicdo, mas também o sucesso de
intervencgdes que visam mitigar essas quedas, facilitando uma compreensdo mais sélida de quais praticas

educativas sdo mais beneficiais no longo prazo.
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Tabela 2 — Dados longitudinais de aprendizagem matematica em contextos de transi¢ao

o 1. Experiéncias negahvas Ensino inadequado, exposicdo vexatodria, cobranca excessiva

@

2. Ansiedade matematica Reacdes de medo, fuga, panico e aversao a disciplina
@ 3. Baixo desempenho Prejuizo a memoria, atengdo e motivagcdo académica

@ 4. Estigmatizagao Rétulos negativos e redugdo da autoeficacia do aluno
@ . Ciclo perpetuado Sem intervencio, a ansiedade se intensifica a cada ciclo

Intervengao rompe o ciclo Mat.ncula': gra’dflal , refor.go académico -
apoio psicolégico - ambiente seguro

Fonte: Carmo (2011); Mendes & Carmo (2014); Hembree (1990); Ashcraft & Kirk (2001); SciELO Brasil — Reversdo de
ansiedade a matematica.

Por fim, intervencdes comprovadas em literatura sdo fundamentais para reduzir as rupturas
conceituais que ocorrem durante a transicao entre o Ensino Fundamental | e 11. Programas de matriculas
gradual, refor¢o académico direcionado e apoio psicoldgico sdo alguns exemplos que tém demonstrado
eficacia na adaptacdo dos alunos a novos ambientes e curriculos. (Hembree,1990; Ashcraft; Kirk,2001). A
implementacdo dessas intervencdes deve ser baseada em evidéncias da pesquisa educacional atual,
garantindo que as estratégias adotadas sejam adaptaveis as especificidades locais e culturais das escolas.

Em sintese, o presente capitulo se propGe a explorar e analisar as evidéncias empiricas sobre a
proficiéncia em Matematica durante a transicdo entre o Ensino Fundamental | e 1, destacando o impacto
da ansiedade matematica e as metodologias que tém sido eficazes para entender esse fendmeno. As
interacBes entre fatores regionais, emocionais e metodoldgicos compreendem um campo rico para a
investigacdo que, ao ser explorado, pode contribuir para a construcdo de préaticas educativas mais inclusivas
e eficazes. Ao vincular as experiéncias dos estudantes as praticas pedagogicas, este trabalho almeja ndo
apenas identificar os desafios enfrentados, mas também propor solugdes que melhorem a educagédo

matematica durante um dos periodos mais criticos na formacéo escolar dos alunos.

3.1 PRATICAS PEDAGOGICAS PARA A TRANSICAO

A transicdo do Ensino Fundamental | para o Ensino Fundamental Il € um processo delicado que
requer atencdo especial de educadores, gestores e familias. Este capitulo ird se aprofundar nas diversas
praticas pedagdgicas que podem ser implementadas para garantir uma continuidade eficiente do
aprendizado, enfatizando a importancia de intervencgdes pedagdgicas. Entre essas, destacam-se 0 ensino em
espiral e a realizacdo de projetos interdisciplinares, que se mostram fundamentais para o fortalecimento do

conhecimento dos alunos neste periodo critico.
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Figura 2 — Praticas pedagogicas para a transi¢do do EF I para o EF 11
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Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Além disso, abordaremos a relevancia do suporte socioemocional, sobretudo no que diz respeito a
ansiedade matematica que muitos estudantes enfrentam durante essa transicéo.

As préaticas pedagdgicas no contexto da transi¢do precisam ser refletidas e discutidas de forma
colaborativa entre docentes. O planejamento colaborativo, que envolve a troca de experiéncias e estratégias
entre professores de diferentes disciplinas, pode ser um poderoso aliado para criar intervengdes mais
integradas. Quando os educadores se relinem para compartilhar suas perspectivas e alinharem expectativas
em relacdo aos alunos, o resultado tende a ser uma abordagem mais holistica, que reconhece as
particularidades de cada estudante.

Uma das estratégias pedagodgicas que tém se destacado é o ensino em espiral, que visa revisar e
aprofundar o aprendizado ao longo do tempo. Essa abordagem permite que os alunos revisitem conceitos
de matematica de modo gradual e sistematico, ajudando a consolidar o que aprenderam antes de avancar
para novos conteudos. Ao longo deste capitulo, exploraremos como essa metodologia pode ser aplicada
especificamente na transicao entre o EF 1 e o EF 11, analisando se as experiéncias anteriores dos alunos séo
levadas em conta no planejamento das aulas subsequentes.
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Grafico 2 — Impactos estimado de cada pratica aplicada ao ensino de Matematica

Impacto estimado de cada pratica pedagégica na qualidade da transigdo EF | = EF I
(sintese da literatura académica)

B Cognitivo [ Socioemocional [l Colaborativo/Gestao
100%

95%

90%

90%

85%

80%

75%

Impacto estimado (%)

70%

65%

60%
Ensino Projetos Suporte Planejamento Voz dos Monitoramento Ambiente
em espiral disciplit i i k i alunos formativo seguro

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Outra area de contribuicdo significativa € a implementacdo de projetos interdisciplinares. Os
projetos interdisciplinares promovem a contextualizacdo dos conteldos escolares e favorecem
aprendizagens mais significativas (Dante, 2009; Brasil, 2018). Essa estratégia ndo apenas a torna mais
atraente para os alunos, mas também facilita a assimilagdo de conhecimentos mais complexos,
proporcionando um espacgo onde podem ver a relevancia pratica do que aprendem na escola. Neste
capitulo, descreveremos exemplos praticos de como a interdisciplinaridade pode ser utilizada para
enriquecer a experiéncia dos estudantes durante esta fase de transicao.

Um aspecto frequentemente negligenciado, mas de suma importancia, refere-se ao apoio
socioemocional dos alunos na transicdo para o EF Il. A ansiedade matematica € um dos fatores que
(Mendes; Carmo, 2014) podem dificultar a adaptagdo ao novo ciclo de ensino, e, portanto, abordagens que
priorizam o bem-estar emocional dos estudantes sdo cruciais. Investigaremos as formas de suporte que
podem ser oferecidas para aliviar essa ansiedade e facilitar a transicdo. Tais estratégias podem incluir a
criacdo de um ambiente de aprendizado que promova a seguranca emocional, onde os alunos se sintam a
vontade para expressar suas dificuldades e buscar ajuda.

Outro ponto relevante a ser discutido € a importancia da voz dos alunos na construcdo de préaticas
pedagogicas. Ao integrarem as experiéncias e percep¢des dos estudantes nas estratégias de ensino,
educadores podem criar um ambiente mais inclusivo e responsivo, levando em conta o que realmente faz
sentido para os alunos. A participacdo ativa dos alunos na elaboragdo das atividades e nos processos
avaliativos favorece uma aprendizagem mais significativa, fortalecendo sua autonomia e seu envolvimento

com o processo educativo (Vygotsky, 1984; Dweck, 2006).
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Figura 3 — Estratégias de suporte socioemocional durante a transigdo escolar
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Fonte: Dweck (2006), Bronfenbrenner (1979), Vygotsky (1984), revisdo da literatura brasileira.

Por fim, é essencial que as préticas pedagdgicas sejam acompanhadas por métodos de
monitoramento formativo que permitam avaliar o progresso dos alunos durante a transi¢cdo. O
acompanhamento sistematico do desempenho dos estudantes permite identificar dificuldades de
aprendizagem e implementar intervengdes pedagdgicas em tempo oportuno (Brasil, 2018; Dweck, 2006).
Discutiremos quais ferramentas podem ser eficazes para esse fim, bem como o papel que as avaliacdes
formativas desempenham no processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo deste capitulo, serdo apresentados estudos de caso e exemplos praticos que ilustram cada
uma das intervencdes discutidas. O objetivo é proporcionar um quadro abrangente das praticas pedagdgicas
que ndo apenas facilitam a transicdo entre os ciclos, mas também fortalecem a autoestima e a autonomia
dos alunos. A interconex@o entre o desenvolvimento emocional e o aprendizado cognitivo sera uma
linha mestra, pois acreditamos que ambos sdo essenciais para o sucesso dos estudantes nessa fase crucial
de suas vidas académicas.

Assim, neste capitulo, temos a oportunidade de explorar uma variedade de implicacGes praticas que
podem melhorar a experiéncia de transicdo dos alunos do Ensino Fundamental | para o 11. Ao integrarmos
as vozes dos alunos e colaborarmos entre educadores, temos o potencial de criar um ambiente de
aprendizado que ndo sé valoriza o conteido académico, mas que também prioriza o0 bem-estar emocional e
social dos estudantes. Este € um passo vital para garantir que cada aluno ndo apenas transite, mas também

floresca em sua jornada educacional.

3.2 IMPLICACOES PARA POLITICAS EDUCACIONAIS E GESTAO ESCOLAR
O contexto educacional brasileiro, especialmente no que tange a transi¢do do Ensino Fundamental |
para o Il, demanda uma analise critica das politicas educacionais e das praticas de gestdo escolar. Esta

transicdo € um momento crucial na vida académica dos estudantes, onde caracteristicas tdo diversas quanto
I EEEEEEEE———————————————————
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a articulacdo curricular e a formacéo continua de professores se tornam fatores determinantes para 0 sucesso
ou insucesso dessa fase de escolarizacdo. Este capitulo se propde a explorar essas dimensfes e suas
interconexdes, abordando as implicacBGes necessarias para a constru¢do de um sistema educacional mais

dindmico e inclusivo.

Figura 4 — Articulacdo curricular entre o EF I e o EF II no contexto brasileiro

Pilares das politicas educacionais na transicao EF | > EF Il
Clique em cada pilar para saber mais

Articulagdo curricular
Continuidade pedagégica
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Transicao
EFIS>EFII

Gestao escolar Dados empiricos
Sequéncias compartilhadas Contextos regionais

Os seis pilares sustentam uma transi¢do escolar inclusiva e coerente

Fonte: Brasil (2018); elaborado pelos autores (2026).

A primeira questdo a ser examinada consiste em como as politicas educacionais podem ser
estruturadas para promover uma articulacao curricular efetiva entre o Ensino Fundamental I e o I1. A fluidez
da experiéncia educacional dos alunos entre essas etapas deve ser cuidadosamente planejada, evitando
descontinuidades que possam causar dificuldades de adaptacdo. Para tanto, é fundamental que as escolas e
as redes de ensino adotem um enfoque colaborativo, envolvendo educadores, gestores e a comunidade para
criar um curriculo gue encontre um equilibrio entre as habilidades cognitivas desenvolvidas no primeiro

ciclo e as exigéncias do segundo.
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Grafico 3 — Politicas educacionais e articula¢do curricular na transi¢do escolar
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Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Além disso, a formacg&o continua de docentes surge como uma estratégia indispensavel para preparar
os educadores para os desafios desta transicdo. A formacdo continuada dos professores deve contemplar
ndo apenas conteddos pedagdgicos, mas também processos reflexivos sobre a pratica docente, favorecendo
a melhoria continua do ensino (Brasil, 2018; Carmo, 2011). Habilidades como empatia, escuta ativa e
adaptacdo curricular sdo essenciais para que os educadores se sintam preparados para lidar com as diferentes
necessidades dos alunos. A implementacdo dessas formacdes deve ser continua e se estender ao longo da
carreira docente, criando uma cultura de aprendizagem entre os professores.

A gestdo escolar desempenha um papel crucial nesse processo, pois é responsavel por implementar
sequéncias de ensino compartilhadas que assegurem a continuidade curricular durante a transi¢do. Os
gestores escolares devem fomentar uma cultura de colaboragdo entre os docentes, incentivando o
planejamento coletivo e a articulacdo curricular entre as etapas da Educagdo Basica (Brasil, 2018). A
formacéo de grupos de estudo e planejamento colaborativo podem ajudar a integrar as praticas pedagdgicas
e a criar estratégias que considerem as especificidades locais e regionais. Essa aproximacao se torna ainda
mais vital em contextos em que adversidades sociais e econdmicas podem impactar diretamente a
experiéncia escolar dos estudantes.
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Figura 5 — Papel da gestdo escolar no processo de transic@o entre ciclos
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Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Importante também € a inclusdo das vozes dos estudantes nas politicas educacionais. Considerar as
percepcOes e experiéncias dos alunos durante a transicdo do Ensino Fundamental | para o Il ndo apenas
legitima sua participacdo no processo educativo, mas também fornece valiosas informacGes que podem
guiar a elaboracdo de politicas mais sensiveis as suas realidades. O feedback dos alunos pode ajudar a
identificar lacunas no curriculo e na pedagogia, possibilitando ajustes que atendam melhor as suas
necessidades. Promover espacos de didlogo onde eles possam expressar suas dificuldades e sugestdes
contribui para um ambiente educacional mais democratico e acessivel (Vygotsky, 1984; Bronfenbrenner,
1979).

Os dados empiricos constituem importante subsidio para o planejamento de politicas publicas
educacionais, permitindo que as intervencdes sejam fundamentadas em evidéncias e nas especificidades
dos diferentes contextos escolares (INEP, 2024; Brasil, 2018). E necessario que as politicas educacionais se
baseiem em pesquisa e evidéncias que reflitam as condi¢des locais, considerando variaveis como indices de
desigualdade, infraestrutura escolar e caracteristicas socioculturais dos estudantes. Essas informagdes sao
determinantes para a elaboracdo de estratégias que realmente impactem a qualidade das experiéncias de
aprendizado durante a transicdo. Uma abordagem baseada em dados permite que as escolas ajam de forma
proativa e ajustem suas praticas conforme a dindmica do ambiente escolar.

Por fim, o planejamento colaborativo entre docentes deve ser sistematizado para apoiar praticas
pedagogicas durante a transicao. Isso requer um investimento em formagdes que proporcionem meios para
que os professores desenvolvam habilidades de trabalho em equipe, além de promover a coesdo entre as

praticas pedagodgicas de diferentes disciplinas. Ao articular esforcos e conhecimentos, os educadores
I —————————————
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podem criar experiéncias de aprendizado mais integradas e significativas, que favorecam a adaptacéo dos
alunos ao novo ciclo. A construcdo de projetos interdisciplinares é apenas uma das formas de incrementar
essa articulacdo, promovendo um didlogo continuo entre as disciplinas e entre os profissionais que atuam
na educacéo.

Diante do exposto, este capitulo traca um panorama abrangente sobre as implicacdes das politicas
educacionais e gestéo escolar na transigéo entre os ciclos do Ensino Fundamental. Exploraremos, ao longo
dos proximos capitulos, os conceitos discutidos, bem como os desafios e as possibilidades que emergem
deste contexto. O foco na articulacéo curricular, na formacéo de professores, na gestdo escolar e na inclusao
das vozes dos alunos estabelece uma base sélida para a analise critica das praticas educativas, com um olhar
atento as particularidades da realidade brasileira. Ao final, espera-se contribuir com reflexdes que possam
embasar acOes efetivas e inovadoras na educacgao, promovendo um ambiente mais inclusivo e coerente com

as necessidades dos estudantes em sua trajetoria escolar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo se destina a explorar as limitacfes da literatura atual sobre a transi¢do do Ensino
Fundamental | para o Il, considerando a relevancia dessa fase educativa no desenvolvimento e aprendizado
dos estudantes. As transicdes escolares sdéo momentos criticos que impactam ndo apenas o desempenho
académico, mas também o bem-estar emocional e social dos alunos. No entanto, uma analise aprofundada
revela que a literatura existente frequentemente falha em incluir as vozes dos estudantes, resultando numa
compreensdo limitada de suas experiéncias e percepc¢des durante esse processo.

Um dos principais desafios na literatura atual é a escassez de pesquisas que priorizem as perspectivas
dos préprios alunos. Muitos estudos se concentram em dados institucionais ou em percepgdes de
professores e gestores, sem considerar como 0s estudantes vivenciam a transicdo. Essa falta de incluséo
pode levar a solucbes que nao atendem efetivamente as necessidades desses jovens, tornando essencial a
coleta sistematica de dados que integrem as vozes dos estudantes as investigacdes sobre a transicao entre
os ciclos do Ensino Fundamental. Além disso, a heterogeneidade dos contextos escolares apresenta uma
barreira significativa a generalizacdo dos resultados obtidos nas pesquisas sobre a transicao escolar.

As variacgdes nas caracteristicas demogréaficas e socioculturais dos alunos, bem como nas condi¢des
e préticas pedagdgicas das escolas, influenciam diretamente a eficacia das intervencdes. Por conseguinte, é
fundamental desenvolver estudos que considerem esses fatores contextuais, permitindo um entendimento
mais robusto sobre como diferentes ambientes de aprendizado podem afetar a continuidade da
aprendizagem.

A metodologia utilizada nos estudos também emergiu como um ponto de limitacdo. Muitas

investigacGes optam por abordagens quantitativas que, embora oferecam dados Uteis, carecem da
T I——————————————————.
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profundidade que as analises qualitativas podem proporcionar. O ideal seria combinar essas duas
metodologias, permitindo um mapeamento mais completo das experiéncias dos alunos. A utilizacdo de
métodos mistos pode trazer a tona nuances que as abordagens unidimensionais ndo conseguem capturar,

proporcionando uma visao mais rica e abrangente da transicdo escolar.

Figura 6 — Limitacdes metodoldgicas das pesquisas sobre transicdo escolar
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Fonte: Sintese da literatura educacional — SciELO Brasil, CAPES, Cuadernos de Educacion y Desarrollo (2024).

Outro aspecto importante é a incorporacdo das vozes dos estudantes nas investigacOes.
Seria enriquecedor adotar metodologias participativas que envolvam os alunos no processo de pesquisa,
n&o apenas como sujeitos passivos, mas como novatos pesquisadores ativos que trazem suas experiéncias
e percepcdes para 0 centro da discussdo. Essa abordagem ndo apenas melhora a qualidade dos dados
coletados, mas também empodera os alunos, incentivando sua participacdo no processo educacional e
contribuindo para o seu bem-estar.

Diante dessas limitacdes, ha uma necessidade premente de novas direcGes para a pesquisa futura.
Uma area promissora € a exploracéo de intervencdes especificas que visem otimizar a transi¢do do Ensino
Fundamental | para o Il. Investigar os formatos de intervencdo que demonstram eficacia diferenciada em
diversos contextos locais pode fornecer insights valiosos sobre como adaptar estratégias para atender as
necessidades de diferentes grupos de alunos. Estudos que analisem o impacto de programas direcionados e

praticas pedagogicas inovadoras podem ser cruciais para promover uma transigdo mais suave.
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Grafico 4 — Dire¢des para pesquisas futuras sobre a transi¢do do EF I para o EF 11
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Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Além disso, a influéncia das politicas publicas sobre a continuidade da aprendizagem entre os dois
ciclos educacionais merece ser mais bem explorada. As diretrizes e sistemas institucionais que regem a
educacdo podem ter um papel decisivo na forma como os estudantes vivenciam essa transicéo. E essencial
investigar como as politicas podem ser remodeladas para melhor atender as necessidades dos alunos,
considerando as variaveis regionais e as especificidades de cada contexto escolar. 1sso podera criar uma
base sélida para melhorias na estrutura educacional e politicas de apoio. Também se faz necessario analisar
a efetividade das acdes ja implementadas pelas redes de ensino, identificando boas préaticas e desafios
enfrentados na articulagdo entre os anos iniciais e finais do Ensino Fundamental. Tais investigacdes poderdo
subsidiar a formulacdo de estratégias mais integradas, capazes de promover maior equidade, reduzir
dificuldades de adaptacéo e fortalecer a permanéncia e o sucesso escolar dos estudantes.

Ainda, a analise de como a saude socioemocional dos alunos se relaciona com a transi¢do entre o
EF | e EF Il pode revelar diretrizes de implementacao valiosas. A medida que se busca validar intervencdes
educacionais, integrar aspectos socioemocionais ao planejamento pedagdgico tem o potencial de
transformar ndo apenas o desempenho académico, mas também a experiéncia geral dos estudantes.
Estratégias que promovam um ambiente escolar saudavel podem resultar em uma transi¢cdo mais positiva e
em um compromisso mais profundo com a aprendizagem. Além disso, recomenda-se que futuras pesquisas
investiguem a atuagdo conjunta de professores, gestores, familias e equipes multiprofissionais na promogéo
do bem-estar dos estudantes durante esse processo. A compreensao dessas interagcdes podera contribuir para
a elaboragdo de politicas educacionais e praticas pedagdgicas mais abrangentes, favorecendo o

desenvolvimento integral dos alunos e a construcdo de ambientes escolares mais acolhedor.
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Tabela 3 — Relagdo entre saude socioemocional ¢ desempenho na transigdo escolar

Limitacoes e direcoes futuras — transicao EF | para EF I
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Limitacoes atuais
da literatura
Auséncia da voz dos alunos F A4 Metodologias participativas
Foco em dados institucionais 1 Alunos como co-pesquisadores
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Predominancia quantitativa L Metodologias mistas
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Fonte: Sintese da literatura educacional brasileira — SciELO, CAPES, Cemipa, Cuadernos de Educacién.

Direcoes futuras

de pesquisa

Em suma, este capitulo estabelece um quadro claro sobre as limitacfes atuais e as dire¢des futuras
para a pesquisa relacionada a transi¢do do Ensino Fundamental | para o 1l. Enfatizamos a importancia da
inclusdo das vozes dos estudantes, a consideracao das varidveis contextuais e a aplicagdo de metodologias
misturadas na investigacdo. Ao explorar as intervencdes e a influéncia das politicas publicas, o objetivo é
proporcionar uma compreensdo abrangente que ndo apenas informe préaticas pedagogicas, mas também
contribua para o bem-estar e a aprendizagem continua dos alunos. A pesquisa futura deve se concentrar em
abordar essas lacunas e desenvolver um conhecimento mais profundo que possa resultar em préticas

educacionais mais eficazes e inclusivas.

5 CONCLUSAO

Este capitulo sintetiza as principais descobertas sobre a transicdo do Ensino Fundamental | para o
Ensino Fundamental Il, enfatizando a importancia de préaticas pedagdgicas interdisciplinares e o suporte
socioemocional para a continuidade do aprendizado. Ao longo da pesquisa, analisamos como a eficacia das
praticas pedagogicas interdisciplinares pode impactar positivamente a experiéncia dos alunos nesse periodo
de transicdo. As evidéncias sugerem que essas abordagens sdo fundamentais para facilitar a integracao dos
diversos conhecimentos adquiridos no ciclo anterior, promovendo um aprendizado mais significativo e uma
adaptacao mais suave as novas demandas do Ensino Fundamental II.

Além disso, exploramos a influéncia do suporte socioemocional na reducdo da ansiedade
matematica, um fator critico durante a transicdo escolar. A pesquisa revelou que, quando os alunos recebem

apoio emocional adequado, eles tendem a desenvolver uma melhor autoconfianca e a combater a ansiedade
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que muitas vezes acompanha a mudanca de ciclo (Dweck, 2006). Essa descoberta destaca a necessidade de
programas que integrem tanto a formacdo académica quanto a saude emocional dos estudantes,
proporcionando um ambiente mais acolhedor e propicio para a aprendizagem.

Outra questdo pertinente levantada ao longo do trabalho é a articulacdo curricular entre os dois ciclos
de ensino. As anélises realizadas indicaram que a realizacdo de uma articulacédo efetiva pode contribuir
significativamente para a continuidade do processo educativo. Recomenda-se que as politicas
educacionais implementem estratégias que favorecam essa articulacéo, possibilitando um alinhamento mais
claro das expectativas pedagdgicas entre os professores do Ensino Fundamental I e Il. Tais politicas podem
incluir formacdes conjuntas para docentes, desenvolvimento de curriculos interdisciplinares e espacos de
colaboracéo entre as equipes pedagdgicas de ambas as fases.

Adicionalmente, a inclusdo das vozes dos estudantes nas pesquisas sobre a transicdo escolar € um
aspecto que nao pode ser subestimado. A participacdo ativa dos alunos em discussdes sobre suas
experiéncias pode trazer insights valiosos e profundas compreensdo das dificuldades que enfrentam. Isso
ndo apenas enriquece a pesquisa académica, mas também permite que as praticas educativas sejam
moldadas com base nas necessidades reais dos estudantes, garantindo que as intervengdes propostas sejam
mais eficazes e contextualizadas.

Por fim, este estudo aponta direcBes futuras para pesquisa na area da transicdo entre os ciclos de
ensino. Existem limitagdes na literatura atual que precisam ser exploradas, como a escassez de dados
longitudinais que possam acompanhar o desenvolvimento dos alunos durante e ap6s a transicao.
Investigacdes futuras devem focar em analises mais amplas, englobando diferentes contextos escolares e
sociais para captar a diversidade das experiéncias dos alunos e oferecer respostas mais sélidas e abrangentes
as questdes levantadas.

Em suma, as principais conclusdes a respeito da transicdo do Ensino Fundamental | para o Ensino
Fundamental Il revelam a complexidade e a importancia desse processo educativo. A eficacia das praticas
pedagdgicas interdisciplinares, o suporte socioemocional e a articulacdo curricular se mostram essenciais
para que a educacdo cumpra seu papel de formar cidaddos preparados para os desafios do futuro. Este
trabalho reforca a necessidade de uma abordagem holistica e integrada ao pensar a educacdo brasileira,

promovendo ndo apenas a transmissdo de conhecimentos, mas o desenvolvimento integral dos alunos.
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