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Resumo
A tentativa de suicidio entre adolescentes LGBT constitui um importante problema de saude publica,
associado a contextos de violéncia, discriminacdo, sofrimento psiquico e fragilidade das redes de apoio.
Objetivo: identificar, na literatura cientifica, os fatores de risco associados a tentativa de suicidio em
adolescentes LGBT. Método: trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizada entre abril e maio de 2026,
nas bases Web of Science, Biblioteca Virtual em Saude, PubMed, Scopus e CINAHL. Foram incluidos
artigos cientificos disponiveis em texto completo gratuito, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Apos a aplicagdo dos critérios de elegibilidade e exclusdo de duplicados, 13
artigos compuseram a amostra final. Os dados foram analisados por meio de analise tematica descritiva.
Resultados e discussao: os estudos evidenciaram que adolescentes LGBT apresentam maior vulnerabilidade
a ideagdo suicida, autolesdo e tentativa de suicidio quando comparados a adolescentes cisgéneros e
heterossexuais. Os principais fatores de risco identificados foram agrupados em cinco categorias:
violéncias, bullying e vitimizagdo; discriminagdo, estigma e estresse minoritario; sofrimento psiquico e
autolesdo; fragilidade do apoio familiar, social e escolar; e vulnerabilidades socioecondmicas e
interseccionais. Consideragdes finais: conclui-se que a tentativa de suicidio entre adolescentes LGBT nao
decorre da identidade sexual ou de género em si, mas de contextos de violéncia, exclusdo, sofrimento
psiquico, rejeicdo e desigualdades sociais. Reforga-se a necessidade de estratégias intersetoriais,

acolhedoras e afirmativas.

Palavras-chave: Adolescente; Fatores de risco; Minorias sexuais e de género; Tentativa de suicidio.
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Abstract
Suicide attempts among LGBT adolescents constitute a significant public health issue associated with
contexts of violence, discrimination, psychological distress, and weak support networks. Objective: To
identify, in the scientific literature, the risk factors associated with suicide attempts among LGBT
adolescents. Method: This is a literature review conducted between April and May 2026 using the Web of
Science, Virtual Health Library (BVS), PubMed, Scopus, and CINAHL databases. Scientific articles
available in free full-text format, published between 2021 and 2026 in Portuguese, English, or Spanish,
were included. After applying eligibility criteria and removing duplicates, 13 articles comprised the final
sample. Data were analyzed using descriptive thematic analysis. Results and discussion: The studies
demonstrated that LGBT adolescents exhibit greater vulnerability to suicidal ideation, self-harm, and
suicide attempts compared to cisgender, heterosexual adolescents. The main risk factors identified were
grouped into five categories: violence, bullying, and victimization; discrimination, stigma, and minority
stress; psychological distress and self-harm; weak family, social, and school support; and socioeconomic
and intersectional vulnerabilities. Final considerations: It is concluded that suicide attempts among LGBT
adolescents do not stem from sexual or gender identity itself, but rather from contexts of violence,
exclusion, psychological distress, rejection, and social inequalities. The need for intersectoral, welcoming,

and affirmative strategies is emphasized.
Keywords: Adolescent; Risk factors; Sexual and gender minorities; Suicide attempt.

1 INTRODUCAO

O suicidio constitui um importante problema de saude publica, com repercussdes individuais,
familiares, comunitarias e sociais. De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde, mais de 720 mil
pessoas morrem por suicidio todos os anos, sendo essa uma das principais causas de morte entre jovens de
15 a 29 anos. Trata-se de um fendmeno multifatorial, atravessado por dimensdes sociais, culturais,
psicoldgicas, bioldgicas e ambientais, o que exige estratégias de prevengdo intersetoriais e baseadas em
evidéncias.

No Brasil, a magnitude do problema também ¢é expressiva. Soares et al. (2026), ao analisarem dados
do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS), identificaram 16.751 o6bitos por suicidio
no pais em 2024, correspondendo a uma taxa de mortalidade de 7,9 mortes por 100 mil habitantes. Além
dos oObitos consumados, destaca-se a relevancia das tentativas de suicidio, uma vez que, para cada morte,
estima-se a ocorréncia de multiplos episodios de tentativa, os quais representam importante sinal de

sofrimento psiquico e demanda por cuidado em satde (Brasil, 2025).
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Embora o suicidio seja frequentemente abordado a partir de fatores individuais ou clinicos, sua
compreensdo requer também uma leitura social. Nessa perspectiva, Soares et al. (2026), com base no
referencial de Emile Durkheim, argumentam que o suicidio deve ser compreendido como fendmeno
atravessado por forcas coletivas, relacionadas aos niveis de integracao e regulagao social. Esse enfoque
permite superar interpretagdes exclusivamente psicologizantes e reconhecer que determinados grupos
podem ser expostos a contextos especificos de vulnerabilizagao.

Na adolescéncia, os comportamentos suicidas assumem particular relevancia, pois essa fase ¢é
marcada por intensas transformagoes fisicas, emocionais, relacionais e identitarias. Estudo realizado nos
Estados Unidos por Verlenden et al. (2024) apontou que 20,4% dos estudantes do ensino médio
consideraram seriamente tentar suicidio e 9,5% relataram tentativa no ultimo ano. Entre estudantes LGBQ+,
esses percentuais foram ainda mais elevados: 41,0% referiram ideagao suicida e 19,7% tentativa de suicidio,
em comparacao com 13,0% e 6,0%, respectivamente, entre estudantes heterossexuais.

A literatura tem demonstrado que adolescentes LGBT e de minorias sexuais e de género apresentam
maior vulnerabilidade a ideagdo suicida, a autolesdo e a tentativa de suicidio quando comparados a
adolescentes cisgéneros e heterossexuais. Kingsbury et al. (2022), em estudo populacional realizado no
Canada, identificaram que adolescentes transgéneros apresentaram risco cerca de cinco vezes maior de
ideagdo suicida e 7,6 vezes maior de tentativa de suicidio em compara¢do com adolescentes cisgéneros e
heterossexuais. O mesmo estudo apontou maior risco também entre adolescentes atraidos por pessoas do
mesmo género, por multiplos géneros e jovens que questionavam sua orienta¢ao sexual.

No contexto brasileiro, Chinazzo et al. (2023) identificaram elevada prevaléncia de sofrimento
psiquico entre jovens transgéneros, com 72,3% de ideagdo suicida, 42,7% de tentativa de suicidio e 57,6%
de sintomas depressivos. A tentativa de suicidio esteve associada principalmente a privagdo socioecondmica
e aos sintomas depressivos, embora o estudo também tenha destacado discriminac¢do, transfobia, sofrimento
relacionado ao género, barreiras de acesso a satude e falta de apoio como elementos relevantes no contexto
de vulnerabilidade dessa populagdo.

Nesse sentido, o maior risco suicida entre adolescentes LGBT nao deve ser atribuido a orientagao
sexual ou a identidade de género em si, mas aos contextos de violéncia, discriminagdo, rejeicao, exclusao
e fragilidade das redes de apoio aos quais esses adolescentes podem estar expostos. Compreender esses
fatores ¢ fundamental para subsidiar praticas de prevencdo, acolhimento e cuidado em satide mental,
especialmente no campo da enfermagem, da atengdo psicossocial e das politicas publicas voltadas a
adolescéncia. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo identificar, na literatura cientifica, os

fatores de risco associados a tentativa de suicidio em adolescentes LGBT.
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2 METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica, desenvolvida a partir da anélise de artigos cientificos que
abordam os fatores de risco associados a tentativa de suicidio em adolescentes LGBT. Esse tipo de revisdo
permite reunir, organizar e discutir producdes previamente publicadas sobre determinado tema,
favorecendo a identificagdo de padrdes, recorréncias e categorias tematicas presentes na literatura.

A pergunta norteadora da pesquisa foi: quais fatores de risco estdo associados a tentativa de suicidio
em adolescentes LGBT descritos na literatura cientifica? Para sua elaboragao, utilizou-se a estratégia PEO,
considerando-se como populagdo os adolescentes LGBT ou pertencentes a minorias sexuais e de género;
como exposi¢ao ou fendmeno de interesse, os fatores de risco; e como desfecho, a tentativa de suicidio.

Para fins desta revisao, adotou-se a defini¢do de adolescéncia proposta pela Organizacdo Mundial
da Saude, que compreende a faixa etaria de 10 a 19 anos. Contudo, considerando que parte da literatura
internacional utiliza o termo youth de forma ampliada, foram incluidos estudos que contemplavam
adolescentes e jovens quando os resultados apresentavam pertinéncia direta com a pergunta norteadora e
permitiam a identificacdo de fatores de risco aplicaveis ao publico adolescente. A OMS define adolescéncia
como a fase entre a infancia e a vida adulta, dos 10 aos 19 anos.

As buscas foram realizadas entre abril e maio de 2026 nas bases de dados Web of Science, Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), PubMed, Scopus e CINAHL. Foram utilizados descritores e termos livres
relacionados a populacdo, ao desfecho e aos fatores de risco, em portugués e inglés: Minorias Sexuais e de
Género, Adolescente, Tentativa de Suicidio, Fatores de Risco, Sexual and Gender Minorities, LGBTQ,
LGBT, Adolescent, Teenager, Suicide Attempt, Suicidal Behavior e Risk Factors.

Nas bases Web of Science, PubMed, Scopus e CINAHL, utilizou-se a seguinte estratégia de busca:
("Sexual and Gender Minorities" OR LGBTQ OR LGBT) AND (Adolescent OR Teenager) AND ("Suicide
Attempt" OR "Suicidal Behavior") AND "Risk Factors". Na BVS, a estratégia foi adaptada para os termos
em portugués: (Minorias Sexuais e de Género OR LGBT) AND (Adolescente OR Adolescéncia OR Jovem)
AND (Tentativa de Suicidio OR Comportamento Suicida) AND Fatores de Risco.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos cientificos disponiveis em texto completo
gratuito, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, ingl€s ou espanhol, que abordassem fatores
de risco associados a tentativa de suicidio, ideacdo suicida, autolesdo ou comportamento suicida em
adolescentes LGBT ou pertencentes a minorias sexuais e de género. Foram excluidos estudos duplicados,
artigos indisponiveis na integra, publicacdes fora do recorte temporal estabelecido, textos em idiomas
diferentes dos selecionados, materiais que nao se configuravam como artigos cientificos e estudos que, apos
leitura do titulo e resumo, ndo respondiam a pergunta norteadora.

A selecdo dos estudos foi realizada pelo autor, com auxilio da plataforma Rayyan, utilizada para
organizacdo das referéncias, identificacdo de duplicidades e triagem dos artigos. Inicialmente, procedeu-se
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a leitura dos titulos e resumos; posteriormente, os estudos potencialmente elegiveis foram avaliados na
integra, considerando sua relagdo com o objetivo da revisao.

A busca inicial resultou em 492 artigos, distribuidos entre as bases selecionadas. Apds a aplicacao
do critério de disponibilidade em texto completo gratuito ou acesso aberto, permaneceram 235 estudos. Em
seguida, com a aplicagdo do recorte temporal, foram mantidos 151 artigos. Apos a aplicagdo do critério de
idioma, esse numero permaneceu inalterado. Posteriormente, foram selecionados apenas textos
classificados como artigos cientificos, resultando em 139 publicagdes. Com a exclusdo de 86 duplicados,
restaram 83 estudos para leitura de titulo e resumo. Nessa etapa, 70 artigos foram excluidos por nao
apresentarem relacao direta com a pergunta norteadora, resultando em 13 artigos incluidos na amostra final
da revisao.

A extracao dos dados foi realizada por meio de quadro sindptico elaborado pelo autor, contemplando
as seguintes informacdes: identificacdo do estudo, autores, ano de publicacdo, base de dados, pais de
realizagdo, titulo e principais achados relacionados aos fatores de risco para tentativa de suicidio em
adolescentes LGBT. A analise dos dados ocorreu por meio de analise temdtica descritiva, com agrupamento
dos achados por semelhanga de contetdo. A partir desse processo, foram construidas cinco categorias
analiticas: violéncias, bullying e vitimizagdo; discriminacdo, estigma e estresse minoritario; sofrimento
psiquico e autolesdo; fragilidade do apoio familiar, social e escolar; e vulnerabilidades socioeconomicas e
interseccionais. Por se tratar de revisdo bibliografica baseada exclusivamente em artigos cientificos de

dominio publico, ndo houve necessidade de submissdao ao Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS
3.1 SELECAO DOS ESTUDOS

A busca nas bases de dados selecionadas resultou inicialmente em 492 artigos, distribuidos entre
Web of Science, Biblioteca Virtual em Satde, PubMed, Scopus e CINAHL. Apds a aplicacdo do critério de
disponibilidade em texto completo gratuito ou em acesso aberto, permaneceram 235 estudos. Em seguida,
com a aplicagdo do recorte temporal, foram mantidos 151 artigos.

Na etapa seguinte, aplicou-se o critério de idioma, considerando publicagdes em portugués, inglés
e espanhol, sem alteragdo no numero de estudos selecionados. Posteriormente, foram mantidos apenas
textos classificados como artigos cientificos, resultando em 139 publicacdes elegiveis para a etapa de
triagem.

Apos a exclusao de 68 artigos duplicados, restaram 83 estudos para leitura de titulos e resumos.
Nessa etapa, 70 artigos foram excluidos por ndo apresentarem relacao direta com a pergunta norteadora da

pesquisa. Dessa forma, a amostra final foi composta por 13 artigos, os quais foram lidos na integra e
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incluidos na revisao bibliografica. O processo de selecdo dos estudos foi organizado em fluxograma, com

o objetivo de demonstrar as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos analisados.

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos estudos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

3.2 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS INCLUIDOS

Os 13 artigos incluidos na revisdo foram organizados em quadro sindptico, contemplando
identificacdo do estudo, autores, ano de publicagdo, base de dados, pais de realizagdo, titulo e principais
achados relacionados aos fatores de risco para tentativa de suicidio em adolescentes LGBT. Essa
organizagdo permitiu sistematizar as informacdes extraidas e facilitar a comparag¢do entre os estudos
selecionados.

Os artigos analisados foram publicados entre 2021 e 2026 e concentraram-se, majoritariamente, em
paises como Estados Unidos, Canad4, Brasil, Bélgica e Reino Unido. Observou-se predominancia de
estudos internacionais, com menor presen¢a de producdes desenvolvidas no contexto brasileiro. Esse
aspecto evidencia uma lacuna importante na literatura nacional sobre fatores de risco associados a tentativa

de suicidio em adolescentes LGBT.
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Quadro 1 — Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisdo bibliografica

Autores/Ano

Base de
dados/Pais

Titulo

Principais Achados

Kingsbury et
al. (2022)

PUBMED
Canada

nationally representative
population-based study of
youth in Canada

Suicide among sexual minority
and transgender adolescents: a

Adolescentes transgéneros ¢ de minorias sexuais
apresentaram maior risco de ideag@o e tentativa de
suicidio em comparagdo com adolescentes cisgéneros
e heterossexuais. O risco foi maior entre adolescentes
trans, meninas cisgénero atraidas por meninas e jovens
atraidos por multiplos géneros. Bullying,
cyberbullying, discriminacao, vitimizagao por pares,
barreiras de acesso & saide mental e auséncia de
cuidados afirmativos foram apontados como fatores
associados.

Chinazzo et
al. (2023)

PUBMED
Brasil

Factors Associated with
Suicidal Ideation and Suicide
Attempt among Brazilian
Transgender Youth

Jovens transgéneros brasileiros apresentaram alta
prevaléncia de ideagdo suicida, tentativa de suicidio e
sintomas depressivos. A tentativa de suicidio esteve
associada principalmente a privagdo socioecondmica e
aos sintomas depressivos. O estudo também destacou

sofrimento relacionado ao género, discriminagao,
transfobia, falta de apoio e barreiras de acesso a satde
como elementos de vulnerabilidade.

Mournet et
al. (2025)

WEB OF
SCIENCE
Estados
Unidos

Intersectional marginalized
identities as predictors of time
to first reported suicide
attempt among preadolescent
youth using survival analysis

Jovens com multiplas identidades minoritarias,
especialmente minorias sexuais e de género
pertencentes também a minorias raciais/étnicas,
apresentaram maior risco de inicio precoce de
tentativa de suicidio. O estudo evidencia que a
sobreposi¢ao de marcadores sociais, como raga,
orientagdo sexual e identidade de género, aumenta a
vulnerabilidade ao comportamento suicida.

Clark et al.
(2025)

SCOPUS
Estados
Unidos

Exposure to Suicidal Behavior
by Sexual and Gender
Minority Status Among
Adolescents in the
Southeastern United States

Adolescentes de minorias sexuais e de género
apresentaram maior exposicao a tentativas e mortes
por suicidio de amigos e familiares. A exposi¢do ao
comportamento suicida de outras pessoas explicou
parcialmente as disparidades nos comportamentos

suicidas entre adolescentes SGM e adolescentes
cisgéneros/heterossexuais, indicando possivel
influéncia das redes sociais e do contdgio suicida.

DeSmet et
al. (2021)

SCOPUS
Bélgica

The Moderating Role of
Parenting Dimensions in the
Association between
Traditional or Cyberbullying
Victimization and Mental
Health among Adolescents of
Different Sexual Orientation

A vitimizagdo por bullying tradicional e cyberbullying
esteve associada a maiores problemas de satide
mental, incluindo ideagdo, planejamento e tentativa de
suicidio. Jovens LGBQ apresentaram maior
sofrimento psiquico do que jovens heterossexuais.
Baixo apoio parental a autonomia e maior controle
psicoldgico parental também foram identificados
como fatores de risco.

Sexton e
Clark (2026)

PUBMED
Estados
Unidos

Risk Factors for Suicide
Attempt among Adolescents
Reporting Suicidal Ideation by
Sexual and Gender Minority

Status: Evidence from the

2022 Minnesota Student

Survey

Entre adolescentes com ideagao suicida recente,
aqueles pertencentes a minorias sexuais e de género
apresentaram maior prevaléncia de tentativa de
suicidio. Os fatores mais associados a tentativa foram
autolesdo nao suicida, abuso sexual, bullying, bullying
relacionado a identidade sexual/de género e
experiéncias adversas na infancia.

Srivastava et
al. (2023)

PUBMED
Estados
Unidos

Digital Sexual Violence and
Suicide Risk among Sexual
Minority Adolescents

A violéncia sexual digital, como ameaga ou
divulgacdo ndo consensual de conteudo intimo, esteve
associada a maiores chances de idea¢do suicida,
planejamento suicida, tentativa de suicidio e autolesao.
O estudo destaca que adolescentes de minorias sexuais
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podem apresentar maior vulnerabilidade em ambientes
digitais, especialmente quando expostos a coergao,
exposi¢ao ou ameaga sexual.

Jadva et al.
(2023)

Jovens LGBT apresentaram alta prevaléncia de

automutilacdo, ideagdo suicida e tentativa de suicidio.

Os principais fatores de risco foram identificar-se
como mulher, trans ou ndo bindrio, pertencer a

contexto de baixa renda, sofrer bullying homof6bico,
bifébico ou transfobico e sofrer bullying online.

Experiéncia escolar positiva apareceu como fator

protetor.

Clark et al.
(2022)

Jovens LGBTQIA+ em instituigdes correcionais
apresentaram maior prevaléncia de ideagao suicida,
tentativa de suicidio e automutila¢do. O estudo destaca
que o encarceramento juvenil, associado a condi¢do de

minoria sexual e de género, constitui contexto de
elevada vulnerabilidade, especialmente quando
combinado com experiéncias adversas na infancia,
discriminagdo e sofrimento psiquico.

Grimm et al.
(2025)

Adolescentes transgéneros ¢ com diversidade de
género apresentaram maior prevaléncia de depressdo,
ansiedade, ideacdo suicida, planejamento suicida,
tentativa de suicidio e autolesdo ndo suicida em
comparagdo com adolescentes cisgéneros. Bullying, e-
bullying, inseguranga escolar e auséncia de adultos de
confianca foram apontados como fatores associados.

Tetkovic et
al. (2024)

Jovens com atra¢do pelo mesmo sexo apresentaram
maior chance de tentativa de suicidio e automutilagao
na adolescéncia. O bullying mediou parcialmente essa
relagdo, indicando que a vitimizagdo por pares
contribui para o aumento do risco. O apoio social
esteve associado a reducdo das tentativas de suicidio,
mas ndo foi suficiente para neutralizar os efeitos do
bullying.

Nath et al.
(2025)

Jovens LGBTQ+ de cor apresentaram menor aceitagdo
familiar em comparag¢do com jovens LGBTQ+
brancos. A aceitagdo da orientagdo sexual e da

identidade de género por pais/cuidadores reduziu a

chance de tentativa de suicidio. Como fatores de risco,

destacaram-se rejeicao familiar, menor apoio parental,
racismo, discriminagdo anti-LGBTQ+, estresse
minoritario e vulnerabilidades interseccionais.

Horwitz et
al. (2021)

Predictors of Self-Harm and
PUBMED Suicide in LGBT Youth: The
Estados Role of Gender, Socio-
Unidos Economic Status, Bullying and
School Experience
PUBMED Mental Health Amqng Sexual
and Gender Minority Youth
Estados . .
. Incarcerated in Juvenile
Unidos .
Corrections
Examining Relationships
PUBMED between Bullying, Social
Estados Support, and Mental Health
Unidos among Transgender and Other
Gender-Diverse Adolescents
Same-Sex Attraction as a
PUBMED Predictor of Suicide and Self-
Reino Unido |Harm Behaviours: The Role of
Bullying and Social Support
PUBMED The Relationship Betlween
Parental and Caregiver
Estados ..
Unidos Support and Suicide Among
LGBTQ+ Youth of Color
PUBMED Risk an.d.Protectlve Factors for
Suicide among Sexual
Estados . .
Unidos Minority Youth Seeking
Emergency Medical Services

Entre jovens de minorias sexuais atendidos em
servigos de emergéncia, os principais fatores de risco
associados a ideac¢do e tentativa de suicidio foram
depressao, vitimizacao por bullying, abuso sexual,
abuso fisico e exposi¢do a trauma com risco de vida.
Como fatores de protecdo, apareceram conexao com
pais/familia, conexao escolar e afeto positivo. Jovens
bissexuais apresentaram maior gravidade de fatores de

risco e menor presenga de fatores protetores.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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3.3 SINTESE DOS PRINCIPAIS ACHADOS

Os estudos analisados evidenciaram prevaléncias elevadas de ideagao suicida, tentativa de suicidio,
automutilacdo e sofrimento psiquico entre adolescentes LGBT e minorias sexuais e de género. De modo
geral, os achados apontaram maior vulnerabilidade dessa populacao quando comparada a adolescentes
cisgéneros e heterossexuais, especialmente entre adolescentes transgéneros, jovens nao binarios,
adolescentes com atra¢do por pessoas do mesmo gé€nero ou por multiplos géneros e aqueles expostos a
contextos de violéncia, discriminacdo e fragilidade das redes de apoio.

Entre os resultados mais expressivos, identificou-se que adolescentes transgéneros apresentaram
risco significativamente maior de tentativa de suicidio. No estudo canadense incluido na revisao,
adolescentes transgéneros apresentaram risco cerca de 7,6 vezes maior de tentativa de suicidio em
comparagdo com adolescentes cisgéneros e heterossexuais. No estudo brasileiro com jovens transgéneros,
foram identificadas prevaléncias de 72,3% de ideacao suicida, 42,7% de tentativa de suicidio ¢ 57,6% de
sintomas depressivos.

Os principais fatores de risco identificados nos artigos foram: bullying, cyberbullying, vitimiza¢ao
por pares, violéncia sexual digital, abuso fisico e sexual, discriminagdo, transfobia, estigma, estresse
minoritario, sintomas depressivos, ansiedade, autolesdo ndo suicida, rejei¢do familiar, baixo apoio social e
escolar, inseguranca no ambiente escolar, privagdo socioecondmica, racismo, encarceramento juvenil,
barreiras de acesso a satide mental e auséncia de cuidado afirmativo.

A analise tematica descritiva permitiu agrupar os achados em cinco categorias principais: violéncias,
bullying e vitimizagdo; discriminagdo, estigma e estresse minoritario; sofrimento psiquico e autolesdo;
fragilidade do apoio familiar, social e escolar; e vulnerabilidades socioeconomicas e interseccionais. Essas
categorias expressam os fatores mais recorrentes nos estudos analisados e orientam a discussao dos

resultados.

4 DISCUSSAO

Os achados desta revisao bibliografica evidenciam que a tentativa de suicidio entre adolescentes
LGBT esta associada a um conjunto de fatores individuais, relacionais, familiares, escolares, sociais e
estruturais. De modo geral, os estudos analisados indicam maior prevaléncia de ideacdo suicida, autolesdo
e tentativa de suicidio entre adolescentes pertencentes a minorias sexuais e de género, quando comparados
a adolescentes cisgéneros e heterossexuais (Kingsbury et al., 2022; Chinazzo et al., 2023; Grimm; Kittle;
Bertone-Johnson, 2025).

Entretanto, a literatura analisada ndo sustenta a compreensao da orientacao sexual ou da identidade
de género como causas do comportamento suicida. Pelo contrario, os estudos apontam que o risco emerge
de contextos marcados por violéncia, discriminagdo, estigma, rejeicdo familiar, inseguranca escolar,
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sofrimento psiquico, fragilidade das redes de apoio e desigualdades sociais (Kingsbury et al., 2022; Jadva
et al., 2023; Nath; Hobaica; DeChants, 2025). Dessa forma, a tentativa de suicidio entre adolescentes LGBT
deve ser compreendida como fendmeno multifatorial, produzido pela interagdo entre vulnerabilidades

subjetivas e condic¢des sociais de exclusao.

4.1 VIOLENCIAS, BULLYING E VITIMIZACAO

A violéncia foi uma das categorias mais recorrentes entre os estudos incluidos nesta revisdao. O
bullying presencial, o cyberbullying, a vitimizagdo por pares, o abuso fisico, o abuso sexual e a violéncia
sexual digital apareceram como fatores associados a ideacao suicida, a autolesao e a tentativa de suicidio
em adolescentes LGBT (DeSmet et al., 2021; Kingsbury et al., 2022; Srivastava et al., 2023; Tetkovic et
al., 2024).

No estudo de Kingsbury et al. (2022), adolescentes transgéneros e de minorias sexuais apresentaram
maior risco de ideacao e tentativa de suicidio em comparacdo com adolescentes cisgéneros e heterossexuais.
Os autores identificaram que experiéncias como bullying, cyberbullying, discriminacdo e vitimiza¢do por
pares contribuiram para explicar parte dessas disparidades. Esse achado sugere que o risco suicida ndo esta
relacionado a identidade LGBT em si, mas as violéncias sociais direcionadas a esses adolescentes.

De forma semelhante, DeSmet et al. (2021) observaram que a vitimizagao por bullying tradicional
e cyberbullying esteve associada a piores indicadores de saide mental, incluindo ideagdo, planejamento ¢
tentativa de suicidio. O estudo também apontou que adolescentes LGBQ apresentaram maior sofrimento
psiquico que seus pares heterossexuais, especialmente quando expostos a violéncia escolar e a préaticas
familiares pouco acolhedoras.

A violéncia em ambientes digitais também se mostrou relevante. Srivastava et al. (2023)
identificaram que a violéncia sexual digital, incluindo ameaca de divulgagao ou exposi¢ao nao consensual
de conteudo intimo, esteve associada a maiores chances de ideagao suicida, planejamento suicida, tentativa
de suicidio e autolesdo entre adolescentes de minorias sexuais. Esse achado amplia a compreensao das
formas contemporaneas de vitimizagado, indicando que o ambiente virtual também pode se constituir como
espacgo de humilhagdo, coer¢ao, exposicao e sofrimento.

Tetkovic et al. (2024) reforcam essa relagdo ao demonstrarem que o bullying mediou parcialmente
a associacdo entre atracdo pelo mesmo sexo e comportamentos de autolesdo ou tentativa de suicidio. Isso
significa que parte do maior risco observado entre adolescentes com atracdo pelo mesmo sexo pode ser
explicada pela exposic¢ao a violéncia e a vitimizagdo por pares. Assim, o enfrentamento do bullying e do
cyberbullying deve ser entendido como componente central das estratégias de prevenc¢ao ao suicidio nessa

populacao.
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4.2 DISCRIMINACAO, ESTIGMA E ESTRESSE MINORITARIO

A discriminacdo, o estigma e o estresse minoritario constituem elementos centrais para compreender
a maior vulnerabilidade de adolescentes LGBT ao comportamento suicida. Os estudos analisados indicam
que adolescentes pertencentes a minorias sexuais € de género sao frequentemente expostos a experiéncias
de preconceito, rejei¢do, invisibilizagdo, exclusdo e negacdo de reconhecimento social, fatores que
impactam diretamente sua saude mental (Kingsbury et al., 2022; Chinazzo et al., 2023; Jadva et al., 2023;
Nath; Hobaica; DeChants, 2025).

Jadva et al. (2023) discutem que o estresse minoritario resulta da exposicao persistente a processos
de estigmatizacao, discriminacao e rejei¢ao social. Esses processos podem envolver tanto fatores externos,
como violéncia e preconceito, quanto fatores internalizados, como medo de rejeicdo, ocultamento da
identidade e sofrimento relacionado a prépria condi¢do de minoria sexual ou de género. Nesse sentido, o
sofrimento psiquico ndo pode ser interpretado como consequéncia da identidade LGBT, mas como resposta
a contextos sociais hostis.

Entre jovens transgéneros, Chinazzo et al. (2023) identificaram elevada prevaléncia de ideagao
suicida, tentativa de suicidio e sintomas depressivos. Embora a tentativa de suicidio tenha se associado
principalmente a privagao socioecondmica e aos sintomas depressivos, os autores também destacaram
discriminacao, transfobia, sofrimento relacionado ao género, barreiras de acesso a saude e falta de apoio
como elementos relevantes no contexto de vulnerabilidade. Esse dado ¢ particularmente importante por se
tratar de estudo realizado no Brasil, aproximando os achados da realidade social e sanitaria nacional.

Nath, Hobaica e DeChants (2025) aprofundam essa discussao ao analisar jovens LGBTQ+ de cor,
demonstrando que a discriminagdo anti-LGBTQ+ pode se somar ao racismo e a outras formas de
marginalizagdo. Nesses casos, o estresse minoritario ndo atua de forma isolada, mas articulado a
desigualdades raciais, econdmicas e institucionais. Assim, adolescentes LGBT racializados podem
vivenciar multiplas camadas de vulnerabilidade, o que exige estratégias de cuidado sensiveis a
interseccionalidade.

Essa perspectiva também ¢ reforcada por Mournet et al. (2025), que identificaram maior risco de
inicio precoce de tentativa de suicidio entre jovens com multiplas identidades marginalizadas. O estudo
evidencia que raga, orientacdo sexual e identidade de género ndo devem ser analisadas separadamente, pois
sua sobreposi¢do pode produzir formas especificas e mais intensas de exposi¢do ao sofrimento e ao risco

suicida.

4.3 SOFRIMENTO PSIQUICO E AUTOLESAO
O sofrimento psiquico apareceu de forma expressiva nos estudos analisados, especialmente por

meio de sintomas depressivos, ansiedade, estresse, sofrimento relacionado ao género, ideagdo suicida,
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automutilagdo e autolesao nao suicida. Esses fatores ndo devem ser compreendidos de maneira isolada, mas
em articulagdo com experiéncias de violéncia, discriminacao e rejeicao social (Chinazzo et al., 2023; Jadva
et al., 2023; Grimm; Kittle; Bertone-Johnson, 2025).

Chinazzo et al. (2023) identificaram, entre jovens transgéneros brasileiros, prevaléncias elevadas de
ideacdo suicida, tentativa de suicidio e sintomas depressivos. O estudo demonstrou que os sintomas
depressivos estiveram associados a tentativa de suicidio, enquanto o sofrimento relacionado ao género
esteve associado a ideagdo suicida. Esses resultados indicam a necessidade de uma abordagem de saude
mental que considere, simultaneamente, sofrimento subjetivo, vulnerabilidade social e experiéncias de
transfobia.

A autolesdao ndo suicida também se destacou como importante marcador de risco. Sexton e Clark
(2026), ao analisarem adolescentes com ideacdo suicida recente, observaram que a autolesdo ndo suicida
esteve entre os fatores mais associados a tentativa de suicidio em adolescentes pertencentes a minorias
sexuais e de género. Esse achado sugere que a presenga de autolesdo deve ser compreendida como sinal de
alerta clinico e psicossocial, especialmente quando associada a bullying, abuso sexual e experiéncias
adversas na infancia.

Jadva et al. (2023) também identificaram elevada prevaléncia de automutilagio, ideacdo suicida e
tentativa de suicidio entre jovens LGBT, com maior risco entre aqueles que se identificavam como
mulheres, trans ou ndo bindrios, pertenciam a contextos de baixa renda e haviam sofrido bullying
homofobico, bifobico, transfobico ou online. Esse conjunto de fatores refor¢a que o sofrimento psiquico se
intensifica quando a vulnerabilidade identitaria se combina a violéncia, a desigualdade economica e a
auséncia de pertencimento escolar.

Grimm, Kittle e Bertone-Johnson (2025) demonstraram que adolescentes transgéneros € com
diversidade de género apresentaram maior prevaléncia de depressdo, ansiedade, ideagdo suicida,
planejamento suicida, tentativa de suicidio e autolesdo ndo suicida em comparagdo com adolescentes
cisgéneros. O estudo também identificou associagdo com bullying, e-bullying, inseguranga escolar e
auséncia de adultos de confianca, o que reforca a relagdo entre sofrimento mental e fragilidade dos

ambientes de protecao.

4.4 FRAGILIDADE DO APOIO FAMILIAR, SOCIAL E ESCOLAR
Os estudos analisados evidenciam que a auséncia de apoio familiar, social e escolar amplia a
vulnerabilidade de adolescentes LGBT ao comportamento suicida. A rejeicdo familiar, o baixo apoio
parental, o controle psicoldgico, a auséncia de adultos de confiancga, a baixa conexao escolar e a experiéncia
escolar negativa apareceram como fatores associados ao sofrimento psiquico, a autolesdo e a tentativa de
suicidio (DeSmet et al., 2021; Jadva et al., 2023; Nath; Hobaica; DeChants, 2025; Horwitz et al., 2021).
.
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No contexto familiar, DeSmet et al. (2021) demonstraram que maiores niveis de apoio parental a
autonomia estiveram associados a melhores indicadores de saide mental, enquanto o controle psicolégico
parental se relacionou a maior sofrimento. Esse achado indica que a familia pode atuar tanto como fator de
protecao quanto como fator de risco, dependendo da forma como responde a orientagdo sexual ou a
identidade de género do adolescente.

Nath, Hobaica e DeChants (2025) reforcam essa conclusdo ao demonstrar que a aceitacdo da
orientacdo sexual e da identidade de género por pais ou cuidadores reduziu a probabilidade de tentativa de
suicidio entre jovens LGBTQ+ de cor. Em contrapartida, rejeigdo familiar, menor apoio parental, racismo
e discriminagdo anti-LGBTQ+ ampliaram a vulnerabilidade. Esses resultados evidenciam que o apoio
familiar ndo deve ser compreendido apenas como dimensao afetiva, mas como fator concreto de protecao
a vida.

A escola também aparece como espaco decisivo. Jadva et al. (2023) identificaram que uma
experiéncia escolar positiva esteve associada a reducao de automutilagdo, ideagdo suicida e tentativa de
suicidio entre jovens LGBT. Essa experiéncia envolve sentir-se seguro, pertencer a comunidade escolar,
poder expressar a propria identidade e contar com adultos de confianga. Assim, o ambiente escolar pode
funcionar como fator protetivo quando promove acolhimento, pertencimento e seguranga; porém, pode se
tornar fator de risco quando marcado por bullying, silenciamento institucional e exclusao.

Horwitz et al. (2021) também identificaram fatores protetivos importantes entre jovens de minorias
sexuais atendidos em servigos de emergéncia, como conexdo com pais € familia, conexdo escolar e afeto
positivo. Esses elementos demonstram que a prevengao do suicidio entre adolescentes LGBT nado depende
apenas da redug¢do de fatores de risco, mas também do fortalecimento de vinculos, redes de apoio e espacos

de reconhecimento.

4.5 VULNERABILIDADES SOCIOECONOMICAS E INTERSECCIONAIS

As vulnerabilidades socioecondmicas e interseccionais também se destacaram nos estudos
analisados. Baixa renda, privagdo socioecondmica, racismo, pertencimento a minorias raciais ou €tnicas,
encarceramento juvenil, exposi¢do a comportamentos suicidas na rede social e barreiras de acesso a satde
mental foram fatores que ampliaram o risco de tentativa de suicidio em adolescentes LGBT (Chinazzo et
al., 2023; Clark et al., 2022; Clark et al., 2025; Mournet et al., 2025; Nath; Hobaica; DeChants, 2025).

Chinazzo et al. (2023) identificaram a privagdo socioecondmica como fator associado a tentativa de
suicidio entre jovens transgéneros brasileiros. Esse achado demonstra que a desigualdade material pode
intensificar o sofrimento psiquico e dificultar o acesso a recursos protetivos, como apoio familiar,

acompanhamento em satde mental, cuidado afirmativo e redes comunitarias de suporte.
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Jadva et al. (2023) também observaram maior risco de desfechos negativos entre jovens LGBT
inseridos em contextos de baixa renda. Nesses casos, a vulnerabilidade economica pode potencializar os
efeitos de outros fatores, como bullying, discrimina¢do, inseguranga escolar e fragilidade do apoio social.
Assim, a condi¢ao socioecondmica ndo aparece apenas como variavel de contexto, mas como elemento que
atravessa as possibilidades concretas de protecao e cuidado.

A perspectiva interseccional ¢ particularmente relevante nos estudos de Mournet et al. (2025) e
Nath, Hobaica e DeChants (2025). Mournet et al. (2025) demonstraram que jovens com multiplas
identidades marginalizadas apresentaram maior risco de inicio precoce de tentativa de suicidio,
especialmente quando pertenciam simultaneamente a minorias sexuais ou de género e minorias raciais ou
étnicas. Nath, Hobaica e DeChants (2025), por sua vez, apontaram que jovens LGBTQ+ de cor enfrentam
a sobreposic¢ao entre racismo, discriminagao anti-LGBTQ+ e menor aceita¢do familiar, o que pode agravar
o sofrimento psiquico.

Clark et al. (2022) contribuem para essa discussao ao analisarem jovens LGBTQIA+ em institui¢des
correcionais juvenis. O estudo identificou maior prevaléncia de ideagdo suicida, tentativa de suicidio e
automutilagdo nesse grupo, indicando que o encarceramento juvenil constitui contexto de elevada
vulnerabilidade. Quando associado a condicdo de minoria sexual ou de género, esse ambiente pode
intensificar experiéncias de estigma, isolamento, violéncia institucional e sofrimento psiquico.

Outro aspecto relevante foi identificado por Clark et al. (2025), que observaram maior exposi¢ao de
adolescentes de minorias sexuais e de género a tentativas e mortes por suicidio de amigos e familiares. Essa
exposi¢do explicou parcialmente as disparidades nos comportamentos suicidas entre adolescentes SGM e
adolescentes cisgéneros e heterossexuais. O achado sugere que as redes sociais € comunitarias também
influenciam o risco, especialmente quando marcadas por vulnerabilidade, sofrimento compartilhado e

perdas por suicidio.

4.6 IMPLICACOES PARA A PREVENCAO E PARA O CUIDADO EM SAUDE

A sintese dos estudos demonstra que a prevenc¢ado da tentativa de suicidio entre adolescentes LGBT
exige acdes que ultrapassem abordagens centradas exclusivamente no individuo. Embora sintomas
depressivos, autolesdo e sofrimento psiquico sejam marcadores relevantes de risco, os achados indicam que
esses fatores estdo frequentemente associados a experiéncias sociais de violéncia, discriminacao, rejeicao
e exclusdo (Kingsbury et al., 2022; Chinazzo et al., 2023; Grimm; Kittle; Bertone-Johnson, 2025).

No campo da saude, especialmente na enfermagem e na atengao psicossocial, os resultados apontam
para a necessidade de escuta qualificada, acolhimento sem julgamento, identificacdo precoce de sinais de
sofrimento e articulacdo com a rede de protecdo. A avaliagdo do risco suicida em adolescentes LGBT deve
considerar ndo apenas sintomas clinicos, mas também histdrico de bullying, violéncia sexual, autolesdo,
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rejeigdo familiar, inseguranca escolar, discriminagdo, barreiras de acesso ao cuidado e vulnerabilidades
socioeconomicas (Horwitz et al., 2021; Sexton; Clark, 2026).

Na escola, os achados reforgam a importancia de politicas institucionais de prevengdo ao bullying
e ao cyberbullying, promocgao do respeito a diversidade sexual e de género, formagao de profissionais da
educagao e criagdo de espacos seguros de escuta. Experiéncias escolares positivas, presenca de adultos de
confianca e sentimento de pertencimento foram identificados como fatores protetivos relevantes (Jadva et
al., 2023; Grimm,; Kittle; Bertone-Johnson, 2025; Tetkovic et al., 2024).

No ambito familiar e comunitario, a aceitagdo da orientacdao sexual e da identidade de género, o
apoio parental e a conexao com familiares aparecem como elementos de protegdao contra a tentativa de
suicidio (Nath; Hobaica; DeChants, 2025; Horwitz et al., 2021). Assim, estratégias preventivas devem
incluir a¢des educativas com familias e cuidadores, buscando reduzir praticas de rejei¢do, invalidagdo e
controle psicoldgico.

Portanto, os resultados desta revisdo indicam que a tentativa de suicidio entre adolescentes LGBT
deve ser compreendida como fendmeno social e relacional, e ndo apenas como expressao individual de
sofrimento psiquico. A prevencdo exige agdes intersetoriais, envolvendo satide, educacdo, assisténcia
social, familia ¢ comunidade, com foco na redugao das violéncias, no enfrentamento da LGBTfobia, no

fortalecimento das redes de apoio e na garantia de cuidado afirmativo, seguro e acessivel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo bibliografica permitiu identificar que os fatores de risco associados a tentativa
de suicidio em adolescentes LGBT sao multiplos e atravessam dimensdes individuais, familiares, escolares,
sociais e estruturais. Os achados evidenciam que a maior vulnerabilidade dessa populacao ndo decorre da
orientagdo sexual ou da identidade de género em si, mas de contextos marcados por violéncia,
discriminagao, rejeicao, sofrimento psiquico, fragilidade das redes de apoio e desigualdades sociais.

Entre os principais fatores de risco identificados, destacaram-se bullying, cyberbullying,
vitimizagdo por pares, violéncia sexual digital, abuso fisico e sexual, discriminagdo, estigma, estresse
minoritario, sintomas depressivos, autolesdo nao suicida, rejeicao familiar, baixo apoio social e escolar,
privacdo socioecondmica e vulnerabilidades interseccionais. Esses elementos demonstram que a tentativa
de suicidio entre adolescentes LGBT deve ser compreendida como fendémeno complexo, produzido pela
interacdo entre experiéncias subjetivas de sofrimento e processos sociais de exclusdo e vulnerabilizagao.

A andlise também evidenciou a relevancia dos fatores protetivos, como aceitagdo familiar, apoio
parental, presenga de adultos de confianca, conexao escolar, apoio social e acesso a servigos de saude mental

acolhedores e afirmativos. Nesse sentido, a prevencdo da tentativa de suicidio nessa populagdo exige
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estratégias intersetoriais, envolvendo saude, educacao, assisténcia social, familia, comunidade e politicas
publicas.

Para a enfermagem e os servigos de saude, os resultados reforcam a importancia de uma escuta
qualificada, livre de julgamento e sensivel as especificidades de adolescentes LGBT. A identificagao
precoce de sinais de sofrimento psiquico, autolesdo, histérico de violéncia, rejeicdo familiar, inseguranca
escolar e vulnerabilidade social deve compor a avalia¢ao do risco suicida, articulando acolhimento, cuidado
afirmativo e encaminhamento adequado a rede de atengdo psicossocial.

Conclui-se que o enfrentamento da tentativa de suicidio entre adolescentes LGBT demanda agdes
que ultrapassem abordagens exclusivamente individuais, incorporando o combate a LGBTfobia, a
discriminacdo institucional, & exclusdo escolar e as desigualdades sociais. Recomenda-se, ainda, a
realizacdo de novos estudos, especialmente no contexto brasileiro, a fim de aprofundar a compreensao dos

fatores de risco e protecdo relacionados ao comportamento suicida nessa populagao.
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