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Resumo
A meningite meningocdcica permanece como importante problema de satde publica devido a rapida
evolugdo clinica, ao potencial de letalidade e a possibilidade de ocorréncia de surtos, tornando a vacinagao
e a vigilancia epidemiologica componentes essenciais para sua prevengao e controle. O estudo consiste em
uma revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa e carater descritivo, desenvolvida com o objetivo de
analisar a importancia da vacinacdo na prevencdo da doenca meningococica, bem como identificar os
principais desafios relacionados a cobertura vacinal, a ocorréncia de surtos e ao controle epidemiologico.
A metodologia baseia-se na analise de artigos cientificos, documentos oficiais e diretrizes relacionadas a
meningite meningococica, imunizagdo e vigilancia em saude. Os estudos analisados indicam que a
vacinagdo contribui para a reducdo da incidéncia e da circulacdo de sorogrupos contemplados pelos
imunizantes, porém fatores como coberturas vacinais insuficientes, desigualdades de acesso, hesitaciao
vacinal e variagdes na distribui¢cdo dos sorogrupos podem comprometer a efetividade das agdes preventivas.
Conclui-se que o controle da meningite meningocdcica exige a manutengao de elevadas coberturas vacinais,
vigilancia epidemiologica continua, identificagdo oportuna de casos e surtos e estratégias de imunizagdo

adequadas ao perfil epidemiologico da populacdo.

Palavras-chave: Doenca meningococica; Meningite meningococica; Preven¢do; Vacinagdo; Vigilancia

epidemiologica.

Abstract
Meningococcal meningitis remains an important public health problem due to its rapid clinical progression,
potential lethality, and possibility of outbreaks, making vaccination and epidemiological surveillance
essential components of its prevention and control. This study consists of a qualitative and descriptive
literature review aimed at analyzing the importance of vaccination in preventing meningococcal disease
and identifying the main challenges related to vaccination coverage, outbreak occurrence, and

epidemiological control. The methodology is based on the analysis of scientific articles, official documents,
T I——————————————————.
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and guidelines addressing meningococcal meningitis, immunization, and health surveillance. The analyzed
studies indicate that vaccination contributes to reducing the incidence and circulation of serogroups covered
by available vaccines; however, insufficient vaccination coverage, inequalities in access, vaccine hesitancy,
and variations in serogroup distribution may compromise the effectiveness of preventive actions. It is
concluded that controlling meningococcal meningitis requires maintaining high vaccination coverage,
continuous epidemiological surveillance, timely identification of cases and outbreaks, and immunization

strategies adapted to the epidemiological profile of the population.

Keywords: Epidemiological surveillance; Meningococcal disease; Meningococcal meningitis; Prevention;

Vaccination.

1 INTRODUCAO

A meningite meningocdcica constitui uma das manifestacdes mais graves da doenga meningococica
invasiva, causada pela Neisseria meningitidis. Embora apresente ocorréncia relativamente baixa quando
comparada a outras doengas infecciosas, sua importancia para a saude publica estd relacionada a rapida
evolugdo clinica, ao risco de morte e a possibilidade de ocorréncia de surtos. A transmissao ocorre
principalmente por contato préximo com secregdes respiratorias de individuos colonizados, sendo a
nasofaringe o principal local de colonizacdo do meningococo. Balmer et al. (2018) destacam que a
colonizagdo pode permanecer assintomatica, mas, em determinadas circunstancias, o0 microrganismo pode
invadir a corrente sanguinea e provocar quadros graves, como meningite e septicemia.

A epidemiologia da doenca meningocdcica apresenta comportamento dindmico, com diferencgas
relacionadas a idade, localizacdo geografica, condigdes sociais e distribui¢do dos sorogrupos circulantes.
Entre os principais sorogrupos associados a doenga invasiva encontram-se A, B, C, W e Y, cuja participagado
na ocorréncia dos casos varia entre paises e ao longo do tempo. Parikh et al. (2020) ressaltam que essas
mudancas epidemiologicas exigem acompanhamento continuo, uma vez que modificagdes na
predominancia dos sorogrupos podem interferir diretamente na definicdo das estratégias de imunizagao
adotadas pelas autoridades sanitarias.

Nesse cendrio, a vacinagdo representa uma das principais medidas de prevencdo da doenca
meningococica. A experiéncia acumulada com as vacinas conjugadas demonstra que seus beneficios podem
ultrapassar a protecdo individual. Ao reduzir a colonizagdo e a circulagdo de determinados meningococos
na populacdo, algumas estratégias vacinais contribuem também para a protecao indireta de individuos nao
imunizados. Maiden et al. (2008) demonstraram redugao do estado de portador apos a introdugdo da vacina
conjugada contra o meningococo C, evidenciando a importancia da imuniza¢do para a construg¢do da
protecdo coletiva. Resultados posteriores também confirmaram a capacidade das estratégias com vacinas
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conjugadas de reduzir a circulacao de cepas causadoras de doenca e ampliar os efeitos populacionais da
vacinacao.

Apesar dos avangos proporcionados pela imunizagdo, a prevengao de surtos permanece um desafio.
A circulacao de diferentes sorogrupos, as mudangas no perfil epidemiolédgico e as dificuldades para alcancar
e manter coberturas vacinais adequadas podem criar condi¢des favoraveis a ocorréncia de casos e surtos.
Soumahoro et al. (2021) ressaltam que os surtos de doenga meningocdcica apresentam caracteristicas
variaveis quanto aos grupos afetados e aos sorogrupos envolvidos, dificultando uma abordagem preventiva
baseada apenas na resposta apos o surgimento dos casos. Nesse sentido, a vacinagao de rotina e a vigilancia
epidemiologica assumem papel complementar na redugdo do risco de disseminagao da doenga.

Outro aspecto relevante estd relacionado aos adolescentes e adultos jovens, grupos nos quais a
coloniza¢do nasofaringea apresenta importancia para a transmissdo. Carr et al. (2022), ao avaliarem o
programa britanico de vacinagdo meningococica ACWY em adolescentes, encontraram evidéncias de
reducdo da colonizagdo pelos sorogrupos contemplados pela vacina, reforgando a possibilidade de prote¢ao
coletiva decorrente de estratégias dirigidas a grupos com participacao relevante na transmissdo. Esses
achados demonstram que a definicdo das faixas etarias prioritarias ndo deve considerar somente o risco
individual de adoecimento, mas também a dindmica de circulagdo do meningococo na comunidade.

Diante desse contexto, delimita-se como problema desta pesquisa a persisténcia de condigdes
capazes de favorecer a ocorréncia de surtos de meningite meningocdcica mesmo diante da disponibilidade
de vacinas eficazes. Questiona-se, portanto, quais fatores dificultam a prevencao de surtos de meningite
meningococica e de que maneira a vacinacao, associada a vigilancia epidemiolédgica, pode contribuir para
ampliar o controle da doenca? A questdo torna-se particularmente relevante porque a epidemiologia
meningococica ndo permanece estatica, exigindo acompanhamento da circulacdo dos sorogrupos e
avaliagdo continua das estratégias de imunizagdo. Parikh et al. (2020) apontam justamente essa
variabilidade como elemento central para o planejamento dos programas de prevengao.

A realizagdo deste estudo justifica-se pela necessidade de compreender a vacinagdo ndo apenas
como medida individual de prote¢do, mas como componente de uma estratégia mais ampla de satde
publica. A efetividade do controle depende da integragao entre imunizag¢ao, identificagcdo precoce dos casos,
investigagdo de contatos, vigilancia laboratorial e acompanhamento das mudancas no perfil
epidemioldgico. Borrow et al. (2017) ressaltam que a experiéncia internacional demonstra impacto
significativo das vacinas sobre a doenga meningocdcica, a0 mesmo tempo em que evidencia a importancia
da protecao coletiva e da vigilancia diante das diferencas epidemioldgicas observadas entre regides.

Assim, o objetivo geral deste trabalho ¢ analisar a importancia da vacinagdo na prevencao da
meningite meningocdcica e os principais desafios para a prevengdo de surtos e o controle epidemioldgico
da doenca. Especificamente, busca-se compreender os aspectos epidemiologicos relacionados a
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transmissao e a ocorréncia da doenga meningococica; discutir a contribui¢do das vacinas para a protecao
individual e coletiva; identificar fatores que podem comprometer o controle dos surtos; e analisar a
importancia da vigilancia epidemioldgica para o acompanhamento dos sorogrupos circulantes e para o
direcionamento das estratégias de imunizagdo. Dessa forma, pretende-se reunir elementos que contribuam
para compreender por que a disponibilidade de vacinas, embora fundamental, necessita estar associada a
coberturas adequadas e a uma vigilancia epidemiologica capaz de responder as mudangas no

comportamento da doenca.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO E ABORDAGEM DA PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de natureza descritiva e
abordagem qualitativa. Esse tipo de pesquisa foi escolhido por possibilitar a reunido, analise e discussdo de
conhecimentos ja produzidos sobre meningite meningocdcica, vacinacdo e vigilancia epidemioldgica,
permitindo identificar aspectos relacionados a prevengdo de surtos, as estratégias de imunizagdo e aos
desafios enfrentados no controle da doenga.

A abordagem qualitativa foi empregada por favorecer a interpretacdo critica das evidéncias
disponiveis, considerando ndo apenas resultados epidemiologicos, mas também aspectos relacionados a
cobertura vacinal, circulacdo de sorogrupos, comportamento da doenca em diferentes grupos populacionais

e importancia das a¢oes de vigilancia em satde.

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E FONTES DE INFORMACAO

O levantamento bibliografico foi realizado a partir da consulta a bases de dados e fontes cientificas
reconhecidas, com prioridade para PubMed/MEDLINE, SciELO, Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
Scopus, Web of Science e Google Scholar. Também foram considerados documentos técnicos e diretrizes
produzidos por organismos nacionais e internacionais relacionados a imunizagdo e ao controle das doengas
meningococicas.

Foram utilizados descritores em portugués e inglés relacionados ao tema, entre eles: “meningite
meningococica”, “doenga meningocdcica”’, “vacinacdo”, “cobertura vacinal”’, “surtos”, “vigilancia
epidemioldgica”, “meningococcal meningitis”, ‘“meningococcal disease”, ‘“‘vaccination”, ‘“vaccine
coverage”, “outbreaks” e “epidemiological surveillance”. Os termos foram combinados por meio dos

operadores booleanos AND e OR, de acordo com as caracteristicas de cada base consultada.
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2.3 CRITERIOS DE SELECAO DO MATERIAL

Foram considerados artigos cientificos, revisdes da literatura, estudos epidemiologicos, estudos de
vigilancia, diretrizes e documentos técnicos que apresentassem relacdo direta com a prevencao e o controle
da doenca meningococica. A sele¢ao priorizou publicagdes recentes, sem desconsiderar estudos anteriores
considerados relevantes para a compreensao da vacinagdo meningocodcica e da protecao coletiva.

Foram incluidas publica¢des disponiveis em portugués, inglés ou espanhol que abordassem pelo
menos um dos seguintes aspectos: caracteristicas epidemioldgicas da meningite meningococica;
distribuicao e circulagdo dos principais sorogrupos de Neisseria meningitidis; impacto da vacinagdo sobre
a ocorréncia da doenca; cobertura vacinal; protecao direta e indireta proporcionada pelas vacinas;
ocorréncia e controle de surtos; e acdes de vigilancia epidemioldgica.

Foram excluidos materiais duplicados, publicagcdes sem relagdo direta com o objetivo da pesquisa,
textos de carater exclusivamente opinativo, resumos sem acesso as informagdes necessarias para analise e

documentos sem procedéncia cientifica ou institucional claramente identificada.

2.4 SELECAO E ORGANIZACAO DAS INFORMACOES

Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos das publicagdes encontradas, verificando
sua relagdo com o problema e os objetivos do estudo. Os materiais considerados pertinentes foram
submetidos a leitura integral, permitindo identificar os principais resultados, argumentos e contribui¢des de
cada publicagao.

Ap0s essa etapa, as informagdes foram organizadas em categorias tematicas para facilitar a analise.
Foram estabelecidos quatro eixos principais: aspectos epidemioldgicos da doenca meningocdcica;
vacinacao e protecao populacional; fatores associados a ocorréncia e a preven¢ao de surtos; e estratégias
de vigilancia e controle epidemiologico.

Nao foi adotada amostragem probabilistica, uma vez que se trata de pesquisa bibliografica. A
amostra documental correspondeu ao conjunto de publicacdes selecionadas conforme sua pertinéncia

tematica e adequagdo aos critérios definidos para a revisao.

2.5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A andlise foi desenvolvida por meio de sintese narrativa e interpretagdo comparativa das
informacgdes encontradas na literatura. Os resultados dos diferentes estudos foram confrontados com o
objetivo de identificar convergéncias, divergéncias e lacunas relacionadas a prevencao da meningite
meningococica.

A discussdo considerou especialmente a relacdo entre vacinacdo e redugdo da circulacdo dos

sorogrupos contemplados pelos imunizantes, bem como as dificuldades decorrentes de coberturas vacinais
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insuficientes, mudangas no perfil epidemiologico da doenga e necessidade de vigilancia continua. Também
foram analisados os efeitos das estratégias de vacinagdo dirigidas a grupos com maior participagcdo na
transmissdo, especialmente adolescentes, tendo em vista que estudos como os de Maiden et al. (2008) e
Carr et al. (2022) demonstram que determinadas vacinas conjugadas podem reduzir a colonizagao
meningococica e favorecer a protecao indireta da populagao.

Além disso, a interpretagdo dos achados levou em considera¢dao que a distribui¢do dos sorogrupos
pode variar entre regides e ao longo do tempo. Essa caracteristica, discutida por Parikh et al. (2020), reforca
a necessidade de articulagdo entre imunizagao, vigilancia laboratorial ¢ acompanhamento epidemiologico
para que as politicas de vacinagdo sejam ajustadas ao perfil de circulagdo do meningococo.

Por se tratar de uma revisao de literatura baseada em documentos e publicagdes de acesso cientifico
ou institucional, ndo houve participagdo direta de seres humanos nem realizacdo de procedimentos

experimentais, nao sendo produzidos dados primarios nesta pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidencia que a prevencao da meningite meningocdcica depende da
combinagdo entre vacina¢do, manutencdo de coberturas vacinais adequadas, vigilancia epidemioldgica e
laboratorial e resposta rapida diante da identificagdo de casos e surtos. A doenca meningococica apresenta
comportamento epidemiologico variavel, tanto geograficamente quanto ao longo do tempo, especialmente
em razao das mudancas na circulagdo dos diferentes sorogrupos de Neisseria meningitidis. Parikh et al.
(2020) destacam que seis sorogrupos — A, B, C, W, X e Y — estdo relacionados a quase totalidade dos

casos de doenca meningococica invasiva, embora sua participagdo varie entre populacdes e periodos.

3.1 VACINACAO E PREVENCAO DA DOENCA MENINGOCOCICA

Entre os principais achados identificados, destaca-se a vacinagdo como elemento central das
estratégias preventivas. A literatura demonstra que a introdugdo das vacinas meningocdcicas modificou
significativamente o perfil epidemioldgico da doengca em diferentes regides. Entretanto, a protecdo
proporcionada pelos imunizantes deve ser analisada considerando o tipo de vacina, os sorogrupos
contemplados, a faixa etaria imunizada e a situacdo epidemioldgica de cada populagao.

Parikh et al. (2020) demonstram que a epidemiologia da doenga meningococica € particularmente
dinamica. Essa caracteristica significa que uma estratégia vacinal adequada em determinado momento pode
necessitar de revisao posteriormente, especialmente diante do surgimento ou aumento da circulacdo de
outros sorogrupos. Portanto, o controle epidemioldgico ndo pode depender exclusivamente da existéncia
de vacinas, sendo necessario acompanhar continuamente quais meningococos estao relacionados aos casos
de doenca invasiva.
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Outro resultado relevante diz respeito aos efeitos indiretos da vacinagdo. Carr et al. (2022), ao
analisarem o programa britanico de vacina¢do de adolescentes com a vacina meningocécica conjugada
ACWY, observaram redugdo da coloniza¢ao por meningococos dos genogrupos C, W e Y combinados, que
passou de 2,03% para 0,71% ap6s a implementagdo do programa. Os autores interpretaram esses resultados
como evidéncia favoravel a protecao coletiva proporcionada pela estratégia de vacinagdo de adolescentes.

Esse resultado possui importancia epidemioldgica porque a prevengdo nao se limita ao individuo
vacinado. Quando determinada estratégia reduz a coloniza¢do e a circulagdo de meningococos, pode
diminuir também a exposi¢ao de individuos nao imunizados. Dessa maneira, alcancar boa cobertura vacinal

em grupos relevantes para a transmissao representa componente importante das politicas de controle.

3.2 COBERTURA VACINAL E VULNERABILIDADE A OCORRENCIA DE SURTOS

Apesar dos beneficios da vacinagdo, a analise demonstra que sua efetividade populacional depende
da capacidade dos programas de imunizagao de alcangar os grupos definidos como prioritarios. A existéncia
de uma vacina eficaz ndo significa, isoladamente, que a populagdo esteja adequadamente protegida.
Coberturas insuficientes, esquemas incompletos e dificuldades de acesso podem produzir grupos
suscetiveis capazes de sustentar a circulacdo do agente.

A Organizacdo Mundial da Saiude mantém sistemas especificos para acompanhamento das
coberturas de vacinagdo meningococica e destaca a necessidade de associar os programas de imunizagao a
vigilancia de qualidade. Os dados de cobertura sao utilizados juntamente com informagdes sobre casos e
incidéncia para avaliar tendéncias e orientar decisdes relacionadas as politicas de imunizagao.

A ocorréncia de surtos também ndo apresenta padrdo unico. Uma revisdo sobre surtos de doenca
meningococica entre 1997 e 2020 mostrou diversidade quanto aos sorogrupos envolvidos, populagdes
atingidas e estratégias de resposta utilizadas. Esse comportamento reforca a dificuldade de controlar a
doenca apenas por medidas adotadas apos a instalagdo de um surto e sustenta a importancia das estratégias

preventivas de vacinacgao.
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Tabela 1 — Principais desafios para prevenc¢do e controle da meningite meningocdcica

| Desafio || Repercussio epidemiolégica || Estratégia de enfrentamento I
| Cobertura vacinal insuficiente || Manutengdo de grupos suscetiveis || Ampliacdo e monitoramento da vacinagdo |
| Diversidade de sorogrupos || Diferentes perfis de circulagdo da doenga || Vigilancia epidemioldgica e laboratorial I
Mudangas no sorogrupo Necessidade de adaptacdo das estratégias L s . L
udang . grup ptag & Atualizacgdo das politicas de imunizacdo
predominante preventivas

Estratégias dirigidas a grupos relevantes para

Colonizagdo assintomatica || Possibilidade de manutengdo da transmissdo . -
a circulagao

Identificacdo tardia de surtos || Atraso nas medidas de controle Notificagdo e investigacdo oportunas

Dificuldade para reconhecer alteragdes Integragdo entre assisténcia, laboratorio e

Limitagdes na vigilancia . . o
epidemioldgicas vigilancia

Desigualdade de acesso a

vacinagdo Formacao de grupos com menor protecao Estratégias de busca e ampliacdo do acesso

Fonte: Elaborada pelos autores com base em Parikh et al. (2020), Carr et al. (2022) e nas recomendagdes da Organiza¢do Mundial
da Satde.

3.3 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E IDENTIFICACAO DOS SOROGRUPOS

Os resultados também evidenciam que a vigilancia epidemioldgica representa um componente
indispensavel do controle da doenga meningococica. Sua fungao ndo se restringe a contabilizacdo de casos.
A vigilancia permite identificar mudangas na incidéncia, reconhecer agrupamentos incomuns, acompanhar
os grupos populacionais mais afetados e avaliar quais sorogrupos estdo envolvidos na transmissao e nos
casos invasivos.

A Organiza¢do Mundial da Saude enfatiza a necessidade de fortalecer a detec¢do dos casos, a
confirmacao laboratorial e o acompanhamento da circulacdo e do surgimento de cepas com potencial
epidémico. Informagdes dessa natureza permitem avaliar os efeitos das estratégias de vacinagdo e
identificar situagdes que exijam modificagcdes nas agdes de controle.

Essa questdo ¢ particularmente importante porque as vacinas meningocdcicas apresentam
especificidades relacionadas aos sorogrupos. Atualmente existem diferentes formulagdes, mas nao hd uma
Unica vacina universal capaz de proteger contra todas as formas de doenga meningocdcica. Por esse motivo,
conhecer o agente circulante torna-se essencial tanto para o planejamento preventivo quanto para a resposta

aos surtos.

3.4 RESPOSTA AOS SURTOS E INTEGRACAO DAS MEDIDAS DE CONTROLE

A andlise das evidéncias permite compreender que a ocorréncia de um surto exige resposta
articulada. A vacinagdo pode assumir papel importante, mas deve integrar um conjunto de medidas que
envolve identificagdo rapida dos casos, confirmacao diagnostica, investigacao epidemioldgica, avaliagao
dos contatos e defini¢do das intervencoes adequadas ao contexto.

A propria experiéncia recente demonstra a permanéncia desse desafio. Em mar¢o de 2026, diante
de um surto por meningococo do grupo B no Reino Unido, as autoridades implementaram investigagao
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epidemiologica, oferta de antibioticos aos individuos potencialmente expostos e vacinagao direcionada com
vacina MenB. O episodio ilustra como a resposta precisa ser adaptada ao sorogrupo identificado e as
caracteristicas epidemiologicas do evento.

Nesse sentido, vacinacao de rotina e vacinacao de resposta a surtos ndo devem ser compreendidas
como estratégias concorrentes. A primeira busca reduzir previamente a populagdo suscetivel e a circulacao
dos meningococos contemplados pelos programas de imunizagao; a segunda pode ser necessaria diante de
situacdes epidemioldgicas especificas. A OMS considera a vacinagdo a principal estratégia para prevencao
de casos e surtos meningocdcicos, mas ressalta que as vacinas sao especificas para determinados sorogrupos

e que a duracdo da protegdo varia conforme o produto utilizado.

3.5 SINTESE DOS PRINCIPAIS ACHADOS

Os resultados permitem identificar trés dimensdes que precisam funcionar de maneira articulada:
protecdo individual, prote¢do coletiva e vigilancia epidemioldgica. A vacinacao reduz o risco de doenga
causada pelos sorogrupos contemplados e, em determinadas estratégias com vacinas conjugadas, pode
diminuir a colonizagdo e contribuir para protecdo indireta. A vigilancia, por sua vez, permite reconhecer

alteracdes na circulacdo dos meningococos e orientar a adequacgdo das estratégias preventivas.

Tabela 2 — Relagdo entre vacinagdo, vigilancia e controle epidemioldgico

Componente || Contribuicio para o controle
Vacinagao de rotina ” Reduz a suscetibilidade aos sorogrupos contemplados
Cobertura vacinal elevada ” Amplia a protecdo populacional

Vacinacdo de adolescentes ”Pode reduzir a colonizagdo por determinados meningococos e favorecer protecdo indireta

Vigilancia epidemiologica || Identifica alteragdes na incidéncia e possiveis surtos
Vigilancia laboratorial ” Permite determinar o agente e o sorogrupo envolvido
Investigacdo de casos || Favorece identificagdo de vinculos e grupos expostos

Resposta rdpida aos surtos ” Permite adogdo oportuna de medidas especificas

Monitoramento dos sorogrupos” Subsidia a atualizagdo das estratégias de imunizagio

Fonte: Elaborada pelos autores com base em Parikh et al. (2020), Carr et al. (2022) e Organiza¢do Mundial da Satde.

Dessa forma, os achados ndo sustentam uma compreensao da vacina¢do como medida isolada. O
principal desafio esta em manter programas de imunizagdo capazes de acompanhar uma doenca cuja
epidemiologia se modifica ao longo do tempo. A combinagdo entre cobertura vacinal adequada,
conhecimento dos sorogrupos circulantes, diagndstico e notificagdo oportunos, confirmacao laboratorial e
capacidade de resposta aos surtos apresenta-se como a abordagem mais consistente para reduzir a

transmissdo e fortalecer o controle epidemioldgico da meningite meningococica.
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4 CONCLUSAO

A analise realizada permitiu compreender a importancia da vacinagdo na prevenc¢ao da meningite
meningococica e identificar os principais desafios relacionados a ocorréncia de surtos e ao controle
epidemiologico da doenga. Os objetivos propostos foram alcangados ao evidenciar que o enfrentamento da
doenca meningococica depende nao apenas da disponibilidade de vacinas, mas da articulagdo entre
imunizacdo, manuten¢do de coberturas vacinais adequadas, vigilancia epidemioldgica e laboratorial e
identificacdo oportuna de alteragdes no padrdo de circulagdo do meningococo.

Os resultados demonstram que a vacinagdo constitui uma das principais estratégias para reduzir a
ocorréncia da doenga causada pelos sorogrupos contemplados pelos imunizantes. Entretanto, coberturas
vacinais insuficientes, desigualdades de acesso, mudangas na distribui¢do dos sorogrupos e existéncia de
individuos suscetiveis podem limitar o alcance das medidas preventivas e favorecer a ocorréncia de casos
e surtos. Nesse contexto, 0 acompanhamento continuo do perfil epidemiologico torna-se indispensavel para
orientar as estratégias de imunizag¢ao de acordo com as necessidades da populagao.

A pesquisa contribui para reforcar que o controle da meningite meningococica deve ser
compreendido de maneira integrada. A vacinagdo precisa estar associada a vigilancia dos casos, a
identificacdo dos sorogrupos circulantes, a confirmacao laboratorial e a capacidade dos servicos de saude
de responder rapidamente as situacdes de risco. Essa articulacdo permite direcionar as intervengdes e
fortalecer tanto a protecao individual quanto a coletiva.

Conclui-se, portanto, que a prevencdo sustentavel dos surtos de meningite meningocdcica exige
continuidade das politicas de imunizagdo e fortalecimento dos sistemas de vigilancia epidemiologica. A
manuten¢do de coberturas vacinais adequadas e o acompanhamento das mudancas no comportamento da
doenca constituem elementos fundamentais para reduzir sua ocorréncia e seus impactos sobre a populacao.

Para pesquisas futuras, recomenda-se ampliar estudos sobre a evolugdo dos sorogrupos circulantes,
a efetividade das diferentes estratégias de vacinacdo em contextos epidemioldgicos especificos e os fatores
associados a adesdo e a cobertura vacinal. Também sdo relevantes investigacdes que avaliem os efeitos de

estratégias direcionadas a adolescentes e outros grupos importantes para a transmissao, contribuindo para

o aperfeicoamento das politicas de prevencao e controle da doenca meningocdcica.
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