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Resumo
A Satde Planetaria constitui uma abordagem essencial para compreender as relagdes entre a degradacdo
dos ecossistemas, as mudancas ambientais e seus efeitos sobre a saide das populacdes. O estudo
caracteriza-se como uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa e tem como objetivo analisar os
impactos do colapso dos ecossistemas sobre a saide humana, destacando os desafios e as perspectivas para
o fortalecimento das politicas publicas ambientais. A metodologia baseou-se na andlise de publicagdes
cientificas e documentos institucionais relacionados a Saude Planetéaria, as mudangas climaticas, a perda da
biodiversidade, a poluicdo e aos determinantes ambientais da satide. Os resultados evidenciam que a
degradacao ambiental contribui para o aumento de doencas respiratorias e cardiovasculares, enfermidades
transmitidas por vetores, inseguranga alimentar e hidrica, agravos relacionados ao calor extremo e impactos
sobre a satide mental, atingindo de maneira mais intensa populacdes socialmente vulneraveis. Identificou-
se, ainda, a necessidade de maior integracdo entre politicas ambientais, sanitarias e sociais. Conclui-se que
a incorporacao da perspectiva da Saude Planetaria as politicas publicas pode contribuir para a prevengao
de riscos, reducdo das desigualdades socioambientais e construcdo de estratégias sustentaveis de protecao

simultanea da satde humana e dos ecossistemas.

Palavras-chave: Degradacdo Ambiental; Mudangas Climaticas; Politicas Publicas Ambientais; Satde

Planetaria; Saade Publica.
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Abstract
Planetary Health constitutes an essential approach to understanding the relationships between ecosystem
degradation, environmental changes, and their effects on population health. The study is characterized as a
qualitative literature review and aims to analyze the impacts of ecosystem collapse on human health,
highlighting the challenges and perspectives for strengthening environmental public policies. The
methodology was based on the analysis of scientific publications and institutional documents related to
Planetary Health, climate change, biodiversity loss, pollution, and environmental determinants of health.
The results show that environmental degradation contributes to an increase in respiratory and
cardiovascular diseases, vector-borne diseases, food and water insecurity, health problems related to
extreme heat, and impacts on mental health, affecting socially vulnerable populations more intensely. The
study also identified the need for greater integration among environmental, health, and social policies. It
concludes that incorporating the Planetary Health perspective into public policies can contribute to risk
prevention, reduction of socio-environmental inequalities, and the development of sustainable strategies for

the simultaneous protection of human health and ecosystems.

Keywords: Climate Change; Environmental Degradation; Environmental Public Policies; Planetary

Health; Public Health.

1 INTRODUCAO

As transformagdes ambientais observadas nas ultimas décadas tém ampliado o debate sobre a
relacdo de dependéncia entre a saiide humana e a integridade dos sistemas naturais. Mudangas climéticas,
perda da biodiversidade, desmatamento, degradacao dos solos, polui¢cdo do ar e da agua e alteragdes nos
ciclos naturais constituem processos interligados, capazes de comprometer as condi¢des necessarias a
manutencdo da vida e do bem-estar das populagdes. Nesse contexto, a Satde Planetéria apresenta-se como
uma abordagem que reconhece que a saude e a qualidade de vida das sociedades humanas dependem
diretamente do equilibrio dos sistemas naturais dos quais a humanidade faz parte (Whitmee et al., 2015).

O conceito de Saude Planetdria ganhou maior projecdo cientifica ao propor uma compreensao
integrada das consequéncias das alteragdes provocadas pelo ser humano nos sistemas naturais. Whitmee et
al. (2015) destacam que os avancos alcancados na saide e no desenvolvimento humano ocorreram
paralelamente a uma crescente pressdo sobre os recursos e processos ambientais. Esse cenario produz um
paradoxo importante: embora diferentes sociedades tenham apresentado avangos em indicadores de
desenvolvimento e saude, a manutencao desses progressos pode ser ameagada pela degradacao dos sistemas

naturais que sustentam a alimentacao, a disponibilidade de 4gua, a qualidade do ar e a estabilidade climatica.
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Entre as principais ameagas ambientais contemporaneas, as mudangas climaticas apresentam
repercussdes particularmente relevantes para a saide publica. O aumento das temperaturas, a maior
frequéncia e intensidade de eventos climaticos extremos, as secas, enchentes, incéndios e alteragdes nos
padrdes de precipitagdo interferem direta e indiretamente no perfil de adoecimento das populagdes. Esses
processos podem favorecer mortes e agravos associados ao calor, doencgas cardiovasculares e respiratorias,
doengas transmitidas por vetores, inseguranc¢a alimentar e hidrica e problemas relacionados a saide mental.
Além disso, seus efeitos ndo se distribuem de maneira uniforme, uma vez que populagdes em situacdo de
vulnerabilidade social apresentam menor capacidade de adaptacao e resposta diante das ameacas ambientais
(World Health Organization, 2023).

A crise ambiental contemporanea, entretanto, ndo se restringe as mudancas climaticas. A perda da
biodiversidade e a polui¢do constituem dimensdes igualmente importantes e interdependentes. O United
Nations Environment Programme (2021) considera que as emergéncias relacionadas ao clima, a
biodiversidade e a poluicao precisam ser enfrentadas de forma conjunta, uma vez que possuem causas €
consequéncias interligadas. A degradacdo dos ecossistemas compromete servigos ecossistémicos
fundamentais, incluindo regulacdo climatica, disponibilidade e qualidade da dgua, producao de alimentos
e manutencao de habitats, ampliando riscos ambientais e sociais.

Essa relagdo demonstra que a crise dos ecossistemas também deve ser compreendida como um
problema de satde publica. A degradagdo ambiental pode modificar as condigdes de exposi¢cdo das
populagdes a diferentes riscos, enquanto desigualdades econdmicas e sociais influenciam a capacidade de
prevengdo, adaptagdo e recuperagdo. Dessa maneira, grupos que dispdem de menor acesso a infraestrutura
adequada, saneamento, alimentacdo, moradia segura e servigos de saude tendem a apresentar maior
vulnerabilidade aos impactos das transformagdes ambientais. A Organizagao Mundial da Saude ressalta que
as mudangas climaticas podem aprofundar desigualdades existentes e comprometer determinantes
fundamentais da saude, como dgua segura, alimentacdo, condi¢des de vida e acesso aos servicos de saude
(World Health Organization, 2023).

Diante desse cenario, torna-se necessario superar politicas publicas estruturadas de maneira
excessivamente fragmentada. Questdes relacionadas a saude, meio ambiente, clima, planejamento urbano,
saneamento, producdo de alimentos e protecao social apresentam importantes pontos de interdependéncia.
A perspectiva da Saude Planetéria contribui para essa discussao ao defender respostas capazes de considerar
simultaneamente a protecdo dos ecossistemas, a prevencdo de doencas, a reducdo das vulnerabilidades
socioambientais ¢ a promog¢ao de condi¢des sustentdveis de vida. Essa integracdo assume especial
importancia diante da possibilidade de agravamento dos impactos ambientais e da consequente ampliagao

das demandas direcionadas aos sistemas publicos de saude.
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A problematica que orienta esta pesquisa parte, portanto, da seguinte questdo: de que maneira o
colapso e a progressiva degradagdo dos ecossistemas podem afetar a satide das populagdes e quais desafios
esse cendrio estabelece para o futuro das politicas publicas ambientais? A investigacdo justifica-se pela
necessidade de ampliar a compreensao sobre as relagdes existentes entre crise ambiental e satde publica,
considerando que medidas exclusivamente direcionadas ao tratamento dos agravos podem ser insuficientes
quando seus determinantes estdo associados a processos ambientais, sociais € econdmicos mais amplos.
Compreender essas relagdes pode contribuir para o planejamento de politicas preventivas, integradas e
orientadas a redugdo das desigualdades socioambientais.

Assim, o objetivo deste estudo ¢ analisar, sob a perspectiva da Satde Planetaria, os impactos da
degradacdo e do colapso dos ecossistemas sobre a saude das populacdes, discutindo suas implicagdes para
o desenvolvimento ¢ o fortalecimento das politicas publicas ambientais. Busca-se, ainda, compreender os
principais mecanismos pelos quais as alteragdes ambientais repercutem sobre a satde e discutir a
importancia da integracdo entre politicas ambientais, sanitarias e sociais. Dessa forma, o estudo pretende
contribuir para a reflexdo acerca de estratégias publicas capazes de conciliar conservacdo ambiental,
prevencao de riscos, promocdo da satde e desenvolvimento sustentdvel, reconhecendo a prote¢do dos

sistemas naturais como componente fundamental para a satide das geragdes presentes e futuras.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

A compreensdo dos impactos da degradacao ambiental sobre a satide humana exige uma abordagem
que ultrapasse a analise isolada das doencas e considere os processos ecoldgicos, econdOmicos e sociais
envolvidos na determinacao das condi¢des de vida. A literatura cientifica contemporanea tem demonstrado
que mudangas climaticas, perda da biodiversidade, alteragdes no uso do solo, poluicdo e exploracao
intensiva dos recursos naturais estdo relacionadas a diferentes riscos para a saide. Nesse contexto, a Satde
Planetéria oferece uma base conceitual para analisar a dependéncia existente entre sociedades humanas e
sistemas naturais, bem como para discutir respostas publicas diante da intensifica¢do da crise ambiental

(Whitmee et al., 2015).

2.1 SAUDE PLANETARIA: CONCEITOS E PERSPECTIVAS

A Saude Planetaria parte do reconhecimento de que a satde da populagdo humana esta diretamente
relacionada ao estado dos sistemas naturais. Whitmee et al. (2015) contribuiram para a consolidagdo desse
campo ao demonstrarem que os avangos obtidos em satide e desenvolvimento ocorreram, em muitos casos,
acompanhados de alteracdes ambientais significativas. O crescimento econdmico, a urbanizagdo, a

intensificagdo da producao agricola, o consumo de combustiveis fosseis e a exploragdo de recursos naturais
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favoreceram melhorias materiais para parcelas da populagdo, mas também aumentaram as pressoes sobre
0s ecossistemas.

Essa perspectiva amplia concepcdes tradicionais de saude publica ao incorporar os limites
ambientais dentro dos quais as sociedades se desenvolvem. Nao se trata apenas de analisar como
determinado fator ambiental provoca uma doenca especifica, mas de compreender como alteragdes
simultaneas nos sistemas naturais podem modificar as condi¢des que sustentam a saude coletiva. Nesse
sentido, fatores como disponibilidade de dgua, qualidade do ar, fertilidade do solo, estabilidade climatica,
biodiversidade e producdo de alimentos passam a ocupar posi¢cao central na discussdo sobre prevencao e
promocao da saude.

A abordagem apresenta proximidade com a discussdo dos limites planetarios. Rockstrom et al.
(2009) propuseram a existéncia de processos ambientais fundamentais para a estabilidade do sistema
terrestre ¢ defenderam a necessidade de manutencdo das atividades humanas dentro de um espago
operacional seguro. Posteriormente, Steffen et al. (2015) aprofundaram essa discussdo, destacando que
alteragdes em processos fundamentais do sistema terrestre podem aumentar os riscos de mudangas
ambientais abruptas ou irreversiveis.

Mais recentemente, Richardson et al. (2023) atualizaram a avaliagdo dos limites planetarios e
identificaram que seis dos nove limites analisados haviam sido ultrapassados. Esse resultado reforca a
preocupagdo com a capacidade das sociedades contemporaneas de manter padroes de desenvolvimento que
dependem de crescente utilizagdo de recursos naturais sem comprometer os sistemas biofisicos

indispensaveis a vida.

2.2 COLAPSO DOS ECOSSISTEMAS E PERDA DA BIODIVERSIDADE

Os ecossistemas fornecem servigos essenciais a sobrevivéncia ¢ ao bem-estar humano, incluindo
producdo de alimentos, fornecimento e purificagdo da agua, regulacdo climatica, ciclagem de nutrientes,
formagao dos solos e manutencdo da biodiversidade. Quando esses sistemas sofrem pressdes superiores a
sua capacidade de recuperagdo, suas fungdes podem ser progressivamente comprometidas, produzindo
consequéncias ambientais, econdmicas e sanitrias.

A perda da biodiversidade constitui uma das manifestacdes mais relevantes desse processo.
Mudangas no uso da terra e do mar, exploracdo direta de organismos, mudangas climéticas, polui¢do e
espécies exoticas invasoras encontram-se entre os principais fatores associados a deterioracdo da natureza
em escala global (IPBES, 2019). A redugdo da diversidade biologica ndo representa apenas a perda de
espécies, mas também pode comprometer processos ecologicos responsaveis pela estabilidade e pela

capacidade de recuperacdo dos ecossistemas.
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As alteragdes ambientais também possuem relagdes complexas com a ocorréncia de doengas
infecciosas. Mudangas no uso do solo, fragmentagdo de habitats, expansdo das atividades humanas e
intensificagdo do contato entre seres humanos, animais domésticos e fauna silvestre podem modificar as
condigdes de transmissdo de determinados agentes infecciosos. Dessa forma, a conservacao dos
ecossistemas também assume importancia dentro das estratégias de prevengao e vigilancia em saude.

Outro aspecto fundamental refere-se a produgdo de alimentos. A degradagdo dos solos, alteragdes
na disponibilidade de agua, eventos climaticos extremos e perda de biodiversidade podem comprometer
sistemas agricolas e ampliar situagdes de inseguranca alimentar. Seus efeitos podem ser especialmente
graves em comunidades que dependem diretamente dos recursos naturais para alimentacdo, renda e

subsisténcia.

2.3 MUDANCAS CLIMATICAS E REPERCUSSOES SOBRE A SAUDE

As mudangas climaticas representam uma das principais interfaces entre crise ambiental e satde
publica. O Intergovernmental Panel on Climate Change aponta que as mudangas climaticas ja produziram
impactos adversos sobre a saude, os meios de subsisténcia ¢ o bem-estar das populagdes, sendo os riscos
distribuidos de forma desigual entre regides e grupos sociais (IPCC, 2022).

Temperaturas elevadas e ondas de calor podem aumentar a ocorréncia de estresse térmico e agravar
condi¢cdes cardiovasculares e respiratorias. Paralelamente, incéndios florestais e determinadas condi¢des
atmosféricas podem deteriorar a qualidade do ar, aumentando a exposi¢do a poluentes. Enchentes e
tempestades, por sua vez, podem causar mortes, traumatismos, deslocamentos populacionais, danos a
infraestrutura sanitaria e dificuldades de acesso aos servigos de saude.

As mudangas no clima também podem interferir na distribui¢ao geografica e na dinamica de vetores
responsaveis pela transmissdo de doencas. Alteracdes de temperatura, precipitagdo e umidade modificam
condi¢des ambientais importantes para diferentes espécies, tornando necessaria a integragdo entre
vigilancia epidemioldgica e monitoramento ambiental.

Os impactos alcangam ainda a dimensdo da saide mental. Desastres, perdas materiais,
deslocamentos, inseguranga econdmica € preocupagdao com ameacas ambientais podem estar associados a
sofrimento psicologico. A Organizacdo Mundial da Satide reconhece que a crise climatica representa
também uma crise de saude e que seus efeitos alcangam determinantes fundamentais, como agua,
alimentacdo, ar, condi¢des de moradia e funcionamento dos sistemas de saude (World Health Organization,

2023).
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2.4 DESIGUALDADES SOCIOAMBIENTAIS E VULNERABILIDADE DAS POPULACOES

Os efeitos da degradacdo ambiental ndo atingem todas as populagdes com a mesma intensidade.
Vulnerabilidade social, renda, localizacao territorial, condi¢des habitacionais, acesso ao saneamento,
disponibilidade de servigos publicos e capacidade de adaptacdo influenciam a magnitude dos impactos.
Assim, uma mesma ameaga ambiental pode produzir consequéncias distintas conforme as condigdes
socioeconomicas das comunidades expostas.

O IPCC (2022) destaca que a vulnerabilidade as mudancas climaticas varia consideravelmente entre
regides e grupos populacionais e esta relacionada a padrdes histéricos e atuais de desigualdade. Essa
constatagcdo evidencia que a crise ambiental também possui uma dimensao de equidade. Populagdes que
contribuiram proporcionalmente menos para determinadas pressdes ambientais podem apresentar menor
capacidade financeira, institucional e tecnoldgica para enfrentar seus efeitos.

A perspectiva da Saude Planetaria, portanto, precisa incorporar as desigualdades socioambientais a
analise das relagdes entre ambiente e saude. A protegao ambiental dissociada das condigdes sociais pode
ser insuficiente para reduzir riscos, assim como politicas de satide que desconsiderem os determinantes

ambientais tendem a atuar predominantemente sobre as consequéncias dos problemas.

2.5 POLITICAS PUBLICAS AMBIENTAIS E PROTECAO DA SAUDE

A complexidade dos problemas ambientais contemporaneos desafia modelos de politicas publicas
organizados em setores pouco articulados. Mudangas climaticas, biodiversidade, saneamento, producao
agricola, urbaniza¢do e saude apresentam relagdes que exigem planejamento integrado e atuagdo
intersetorial. O United Nations Environment Programme (2021) ressalta a necessidade de enfrentar
conjuntamente as crises relacionadas as mudangas climaticas, a perda da biodiversidade e a poluicao,
reconhecendo suas causas e consequéncias compartilhadas.

Sob a perspectiva da Satude Planetaria, politicas ambientais também podem funcionar como politicas
preventivas de saude. Medidas destinadas a reduc¢do da polui¢do atmosférica, conservacao de florestas,
protegdo de recursos hidricos, planejamento de cidades mais resilientes e reducao das emissdes de gases de
efeito estufa apresentam potencial para produzir beneficios ambientais e sanitarios simultaneamente.

A formulagdo dessas politicas deve considerar ainda os chamados cobeneficios para a saude.
Estratégias que favorecam mobilidade ativa, redu¢do da utilizagdo de combustiveis fosseis, ampliagdo de
areas verdes e sistemas alimentares mais sustentdveis podem contribuir simultaneamente para mitigacao
das mudangas climaticas e promog¢ao da saude. Haines e Ebi (2019) destacam a importancia de agdes
destinadas tanto a mitigacao das mudangas climaticas quanto a adaptagdo aos seus efeitos, considerando os

beneficios que intervencdes climaticas podem produzir para a saude.
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Entretanto, a existéncia de conhecimento cientifico sobre os riscos ndo garante sua incorporagao
automatica as decisdes governamentais. Limitagdes institucionais, desigualdades econdmicas, interesses
conflitantes, dificuldades de coordenagdo entre diferentes setores e insuficiéncia de recursos podem
dificultar a implementagdo de respostas integradas. Por essa razdo, a constru¢ao de politicas publicas
orientadas pela Satde Planetdria demanda articulagdo entre conhecimento cientifico, planejamento

governamental, participag@o social, vigilancia ambiental e sistemas de satde.

2.6 PERSPECTIVAS PARA O FUTURO DAS POLITICAS AMBIENTAIS

O avanco das pressdes ambientais evidencia a necessidade de mudanca na forma como
desenvolvimento, ambiente e saude sdo tratados no planejamento publico. A literatura analisada demonstra
que a protecao dos ecossistemas nao pode ser compreendida exclusivamente como questdo de conservacao
da natureza, pois possui implicacdes diretas para alimentagdo, dgua, qualidade do ar, seguranga, prevencao
de doengas e qualidade de vida.

Nesse sentido, o futuro das politicas publicas ambientais depende da capacidade de incorporar
indicadores ambientais e sanitarios ao planejamento, fortalecer medidas de prevencdo e adaptacdo e
priorizar populagdes expostas a maiores vulnerabilidades. Também exige estratégias capazes de reconhecer
que determinadas interven¢des ambientais podem produzir beneficios sanitarios de curto e longo prazo.

A literatura oferece, portanto, sustentacdo para compreender que o colapso dos ecossistemas e seus
efeitos sobre a satide constituem problemas interdependentes. Apesar do avango das evidéncias sobre essas
relagdes, permanece o desafio de transformar o conhecimento cientifico em politicas integradas,
preventivas e socialmente equitativas. E nesse ponto que a Saude Planetaria assume relevancia para o
presente estudo, ao fornecer uma perspectiva capaz de aproximar conservacao ambiental, saude publica e
redugdo das desigualdades, contribuindo para a discussdo de politicas compativeis com a prote¢do das

condicdes ecoldgicas necessarias a saude das geragdes presentes e futuras.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e
carater descritivo-exploratorio, desenvolvida com a finalidade de analisar as relagdes entre a degradacéo
dos ecossistemas, a Salde Planetéria e seus impactos sobre a satde das populagées, bem como discutir as
implicacdes desse cenario para o desenvolvimento e fortalecimento das politicas publicas ambientais.

A pesquisa bibliografica foi adotada por possibilitar a identificacdo, organizacdo e anélise de
conhecimentos cientificos ja produzidos acerca do objeto investigado. O percurso metodoldgico

compreendeu as etapas de definicdo do problema e dos eixos temaéticos, levantamento das publicacdes,
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aplicacdo dos critérios de selecdo, leitura dos materiais, organizacdo das informacdes e analise
interpretativa dos principais achados.

O levantamento bibliografico foi direcionado as bases PubMed/MEDLINE, SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar, complementado pela consulta a documentos técnico-cientificos
produzidos por organismos nacionais e internacionais reconhecidos na area ambiental e da salde. Foram
considerados, especialmente, documentos da World Health Organization (WHO), Intergovernmental Panel
on Climate Change (IPCC), Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem
Services (IPBES) e United Nations Environment Programme (UNEP).

Para a localizacdo das publicacfes, foram empregados descritores e termos relacionados ao objeto
do estudo, em portugués e inglés, entre eles: “Satde Planetaria”, “Planetary Health”, “mudancgas
climaticas”, “climate change”, “saude ambiental”, “environmental health”, “biodiversidade”,
“biodiversity”, “degradacdo ambiental”, “ecosystem degradation”, “satide publica”, “public health” e
“politicas publicas ambientais”. Os termos foram utilizados isoladamente e em diferentes combinacgdes,
buscando ampliar a identificacdo de estudos relacionados as interfaces entre alteracfes ambientais, salde
humana e politicas publicas.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos, revisdes e documentos técnico-
cientificos publicados em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis integralmente e que apresentassem
relacdo direta com Salde Planetaria, mudancas climaticas, degradacdo dos ecossistemas, perda da
biodiversidade, impactos ambientais sobre a satde ou politicas publicas relacionadas ao tema. Priorizou-se
a literatura publicada entre 2015 e 2026, de modo a contemplar evidéncias recentes e o estado atual do
conhecimento. Entretanto, trabalhos anteriores considerados fundamentais para a construcéo conceitual do
tema foram mantidos, especialmente estudos relacionados aos limites planetérios.

Foram excluidas publicacdes duplicadas, textos sem relacdo direta com o problema investigado,
materiais exclusivamente opinativos, publicacdes sem fundamentacdo técnico-cientifica e estudos cujo
conteddo ndo contribuisse para responder aos objetivos estabelecidos. Também foram evitadas fontes de
procedéncia ndo identificada, paginas sem respaldo institucional e materiais sem informacdes suficientes
sobre autoria ou origem.

Apbds o levantamento inicial, os materiais foram submetidos a leitura dos titulos e resumos para
verificacdo da pertinéncia temética. Posteriormente, os trabalhos considerados relevantes foram analisados
integralmente. As informagGes foram organizadas de acordo com quatro eixos principais: Saude Planetaria
e limites ambientais; degradacéo dos ecossistemas e perda da biodiversidade; impactos ambientais sobre a
salde das populacg6es; e politicas publicas, prevencgéo e respostas as crises socioambientais.

A andlise dos dados ocorreu de maneira descritiva e interpretativa, mediante comparacdo e sintese

dos resultados apresentados pelas publicacfes selecionadas. Procurou-se identificar convergéncias,
T I——————————————————.
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diferencas e lacunas existentes na literatura, relacionando as evidéncias ambientais aos seus possiveis
efeitos sobre a salde coletiva e as respostas propostas no ambito das politicas publicas. Ndo foram
realizadas analises estatisticas ou metanalise, uma vez que a finalidade do estudo consistiu na construcao
de uma sintese qualitativa da literatura.

Por se tratar de uma pesquisa desenvolvida exclusivamente a partir de dados secundarios
provenientes de publicagdes cientificas e documentos de acesso publico, sem participacao direta de seres
humanos e sem utilizacdo de informagdes individuais identificaveis, ndo houve realizacdo de coleta de
dados primarios. Durante todas as etapas, foram observados os principios de integridade académica, com

identificacdo das fontes utilizadas e respeito a autoria das producdes consultadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

A analise da literatura evidenciou uma relacdo consistente entre a integridade dos ecossistemas e a
manutencdo das condi¢BGes necessarias a salude humana. Os estudos e documentos analisados convergem
ao demonstrar que mudancas climaticas, perda da biodiversidade, poluicdo, alteracdes no uso do solo e
degradacédo dos recursos naturais ndo constituem problemas exclusivamente ambientais, pois repercutem
sobre determinantes fundamentais da salde, como disponibilidade de agua, producdo de alimentos,
qualidade do ar, seguranca territorial e condi¢Ges socioeconémicas.

A organizacdo dos achados permitiu identificar quatro eixos principais: a relacdo entre Saude
Planetéria e estabilidade dos sistemas naturais; os impactos das mudancas climaticas sobre a saude; as
consequéncias da perda da biodiversidade e da degradacdo dos ecossistemas; e a necessidade de
reorganizacdo das politicas publicas diante dos riscos ambientais contemporaneos. A Tabela 1 sintetiza

algumas das principais publicacGes e documentos que sustentaram a andlise.
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Tabela 1 — Sintese das principais evidéncias relacionadas a Saude Planetéria, degradacdo ambiental e salde humana

| Autor/Instituicao

|| Tema principal ||

Principais contribuicdes para o estudo

Rockstrom et al. (2009)

Limites planetarios

Propde limites ambientais relacionados a estabilidade do sistema terrestre e
alerta para os riscos decorrentes das pressdes humanas sobre processos
biofisicos fundamentais.

Whitmee et al. (2015)

Salide Planetaria

Relaciona a salde das populaces a integridade dos sistemas naturais e
destaca a necessidade de conciliar desenvolvimento humano e
sustentabilidade ambiental.

Steffen et al. (2015)

Limites planetarios

Atualiza e aprofunda o conceito de limites planetarios, reforcando os riscos
associados as alteragdes humanas no sistema terrestre.

IPBES (2019)

Biodiversidade e
ecossistemas

Evidencia o declinio global da biodiversidade e identifica importantes fatores
humanos associados a transformacéo da natureza.

Haines e Ebi (2019)

Mudangas climéticas
e salde

Discute riscos sanitarios relacionados as mudangas climaticas e a necessidade
de medidas de adaptag&o e mitigacao.

UNEP (2021)

Crise ambiental

Apresenta mudancas climaticas, perda da biodiversidade e polui¢do como

global problemas interdependentes que demandam respostas integradas.
Clima, . S .

IPCC (2022) vulnerabilidade e Demonstra_os |31pactosd(_1]?s mudarcljgas clllmatk;gzla}ii sgbre 5|stemas|hu~manos e
satide naturais e destaca diferengas de vulnerabilidade entre populag6es.

Richardson et al. (2023)

Limites planetarios

Atualiza a avaliagdo dos limites planetéarios e identifica a transgressdo de seis
dos nove limites analisados.

World Health
Organization (2023)

Clima e saude

Relaciona a mudanca climatica a diferentes riscos para a satde e aos
determinantes sociais e ambientais do bem-estar.

Fonte: Elaborada pelos autores a partir da literatura analisada (2026).

4.1 SAUDE PLANETARIA E DETERIORACAO DOS SISTEMAS NATURAIS
Um dos principais resultados identificados foi a consolidagéo, na literatura, de uma compreenséo

ampliada sobre a dependéncia da satde humana em relacdo aos sistemas naturais. Whitmee et al. (2015)
argumentam que 0s progressos alcancados pela humanidade em salde e desenvolvimento ocorreram
simultaneamente a crescente exploracdo dos recursos naturais. Esse processo produz uma preocupagdo
importante para o futuro: beneficios alcangados no presente podem tornar-se dificeis de sustentar caso
continuem sendo comprometidos 0s sistemas ambientais dos quais dependem.

Essa interpretacdo encontra sustentacdo nos estudos sobre limites planetarios. Rockstrém et al.
(2009) apresentaram uma estrutura destinada a identificar processos biofisicos fundamentais para a
estabilidade do sistema terrestre e estabelecer um espago operacional seguro para a humanidade. Steffen et
al. (2015) aprofundaram esse referencial, demonstrando a relevancia de processos como mudanca climatica,
integridade da biosfera e alteragdes nos ciclos biogeoquimicos.

A atualizacéo realizada por Richardson et al. (2023) ampliou a preocupacéo ao indicar que seis dos
nove limites planetarios avaliados haviam sido ultrapassados. O resultado ndo significa que exista uma data
determinada para um colapso global, mas evidencia o aumento das pressdes humanas sobre os sistemas

terrestres e dos riscos de alteracbes ambientais de grande magnitude.
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Dessa forma, os achados reforcam que o conceito de colapso dos ecossistemas deve ser tratado com
cautela cientifica. Em vez de compreendé-lo como um evento Unico e repentino, a literatura permite analisa-
lo como um processo de perda progressiva de biodiversidade, resiliéncia, funcdes ecoldgicas e capacidade

dos ecossistemas de fornecer beneficios essenciais as sociedades.

4.2 MUDANCAS CLIMATICAS E IMPACTOS SOBRE A SAUDE DAS POPULAQOES

Outro resultado relevante refere-se a diversidade de mecanismos pelos quais as mudancas climaticas
podem afetar a saide. O IPCC (2022) apresenta evidéncias de impactos sobre a salde e o bem-estar
associados as mudangas climaticas, incluindo efeitos decorrentes de temperaturas extremas, eventos
climéticos, alteragdes nos sistemas alimentares e modificagdes nas condi¢des ecoldgicas relacionadas a
determinadas doengas.

A exposicdo ao calor extremo merece destaque por sua capacidade de produzir efeitos diretos,
sobretudo entre idosos, criancas, trabalhadores expostos ao ambiente externo e individuos em condicdes de
maior vulnerabilidade. Além dos efeitos diretamente relacionados a temperatura, mudancas climaticas
podem influenciar a qualidade do ar, a disponibilidade de agua e alimentos e a distribuicdo de determinados
vetores.

Haines e Ebi (2019) destacam que as respostas as mudancas climéticas precisam envolver tanto
estratégias de adaptacdo quanto medidas de mitigacdo. Essa distingcdo apresenta implicagdes importantes
para as politicas publicas. Enquanto a adaptacdo procura reduzir os impactos de mudancas ja existentes ou
esperadas, a mitigacdo atua sobre fatores responsaveis pelo agravamento do fenémeno, especialmente as
emissdes de gases de efeito estufa.

A Organizagdo Mundial da Satde também reconhece as mudancas climaticas como uma ameaca
relevante a satde, uma vez que seus efeitos alcancam elementos fundamentais como ar limpo, 4gua segura,
alimentos e condi¢bes adequadas de vida (World Health Organization, 2023). Os resultados analisados
indicam, portanto, que politicas climéticas e politicas sanitarias ndo devem ser tratadas como campos

completamente independentes.

4.3 BIODIVERSIDADE, DEGRADACAO DOS ECOSSISTEMAS E RISCOS SANITARIOS

A andlise revelou ainda que a perda da biodiversidade constitui elemento central para compreender
as relacdes entre crise ambiental e satde. O relatorio global da IPBES (2019) demonstrou que a natureza
vem sendo modificada de maneira significativa pelas atividades humanas e apontou como importantes
fatores desse processo as mudancgas no uso da terra e do mar, exploracao direta de organismos, mudancas

climéticas, poluicdo e espécies exoticas invasoras.
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A degradacéo dos ecossistemas pode afetar a satide por diferentes caminhos. A reducéo da qualidade
e da disponibilidade da agua, deterioracdo dos solos, comprometimento da producdo de alimentos e
alteracdo das interacBGes ecoldgicas constituem exemplos de processos com potenciais repercussoes
sanitarias. Dessa forma, biodiversidade e saude ndo devem ser compreendidas como areas desconectadas.

Também é necessario considerar as relacdes entre alteragdes ambientais e doencas infecciosas.
Mudangas no uso do solo e maior aproximacgéo entre atividades humanas e ambientes naturais podem
modificar padrdes de interacdo entre seres humanos, animais e agentes infecciosos. Entretanto, essa
associacdo ndo deve ser interpretada de maneira simplificada, pois a emergéncia e transmissdo de doencas
dependem de multiplos fatores ambientais, bioldgicos, sociais e econdmicos.

Os resultados apontam, assim, para a importancia de politicas preventivas capazes de atuar sobre
determinantes ambientais antes que seus efeitos sejam percebidos apenas como aumento da demanda por

assisténcia a saude.

4.4 VULNERABILIDADE E DESIGUALDADES SOCIOAMBIENTAIS

A literatura analisada demonstra que a exposi¢ao aos riscos ambientais e a capacidade de enfrenté-
los sdo distribuidas de forma desigual. O IPCC (2022) destaca diferencas significativas de vulnerabilidade
entre populacdes e territorios, relacionadas a fatores socioecondmicos, historicos e institucionais.

Esse resultado assume relevancia para a Satde Planetaria porque evidencia que os efeitos da crise
ambiental ndo dependem somente da intensidade de uma ameaga fisica. Uma enchente, uma onda de calor
ou uma situacdo prolongada de escassez hidrica tende a apresentar consequéncias diferentes conforme as
condicdes habitacionais, renda, infraestrutura urbana, acesso aos servicos publicos e capacidade de
adaptacéo das populagdes atingidas.

Consequentemente, a formulacao de politicas ambientais deve incorporar critérios de equidade. A
protecdo de grupos mais vulneraveis exige articulacdo entre politicas ambientais, sanitarias, habitacionais,
sociais e de protecdo civil. Medidas universais sdo importantes, mas podem ser insuficientes quando
determinados grupos enfrentam niveis substancialmente maiores de exposi¢cdo e menor capacidade de

recuperacao.

4.5 IMPLICACOES PARA AS POLITICAS PUBLICAS AMBIENTAIS

Os resultados indicam que a fragmentac&o das politicas publicas constitui um dos principais desafios
para o enfrentamento dos problemas analisados. O UNEP (2021) aborda mudangas climéticas, perda da
biodiversidade e poluicdo como crises ambientais interligadas, apontando para a necessidade de respostas

capazes de enfrentar simultaneamente diferentes dimensGes da degradagéo ambiental.
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A partir dessa perspectiva, politicas ambientais podem produzir beneficios que ultrapassam a
conservacao dos ecossistemas. A reducdo da poluicdo atmosférica, por exemplo, pode contribuir para
melhorar a qualidade ambiental e simultaneamente reduzir exposicfes prejudiciais a salude. Da mesma
forma, preservacdo de recursos hidricos, ampliacdo de areas verdes, mobilidade sustentavel, conservacao
da biodiversidade e sistemas alimentares mais sustentaveis podem gerar beneficios ambientais e sanitarios.

Haines e Ebi (2019) reforcam a relevancia dos beneficios para a satide decorrentes de determinadas
medidas climéticas. Isso sugere que a avaliacdo das politicas ambientais deve considerar ndo apenas
resultados relacionados a emissdes ou conservagao, mas também possiveis repercussdes sobre morbidade,
mortalidade, qualidade de vida e desigualdades.

A integracdo entre setores torna-se, portanto, um elemento estratégico. Salde, meio ambiente,
planejamento urbano, agricultura, saneamento, educacdo e protecdo social precisam estabelecer
mecanismos de cooperacdo, compartilhamento de informacdes e planejamento conjunto. Essa articulacdo
permite compreender que determinados agravos sanitarios possuem determinantes que nao podem ser

enfrentados exclusivamente pelos servicos de saude.

5 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permite concluir que a degradagdo progressiva dos ecossistemas interfere diretamente nas
condi¢des que sustentam a satde das populagdes e transforma a crise ambiental em uma questao também
sanitaria, social e econdmica. Dessa forma, o objetivo proposto ¢ atingido ao demonstrar que a Saude
Planetéria oferece uma perspectiva adequada para compreender conjuntamente as alteragdes ambientais e
seus efeitos sobre o bem-estar humano.

A questdo que orienta a pesquisa ¢ respondida ao se constatar que o comprometimento dos
ecossistemas afeta a saude por diferentes mecanismos, relacionados a qualidade do ar e da agua,
disponibilidade de alimentos, ocorréncia de eventos climaticos extremos, alteragdes ecoldgicas e ampliagao
das vulnerabilidades socioambientais. Esse cenario exige que as politicas piblicas ambientais ultrapassem
respostas isoladas e incorporem estratégias de prevengdo, adaptagdo, conservagdao e redugdo das
desigualdades.

A principal contribuicdo do estudo consiste em evidenciar que a prote¢do ambiental também
constitui uma estratégia de promog¢do da saude publica. A integracdo entre politicas de saude, meio
ambiente, saneamento, planejamento urbano, seguranca alimentar, protecdo social e gestdo de riscos
apresenta potencial para reduzir exposicoes e ampliar a capacidade de resposta das populacdes diante das
transformagoes ambientais.

Conclui-se, ainda, que o futuro das politicas publicas ambientais depende de uma atuagdo preventiva
e intersetorial, orientada por evidéncias cientificas e pelo principio da equidade. A preservacao da

South American Sciences, Curitiba, v. 6, n. 2, p.1-17, 2026



biodiversidade, a recuperagdo de ecossistemas degradados, a reducdo da polui¢do, a mitigacao das
mudangas climéticas e o fortalecimento da capacidade de adaptacdo das comunidades constituem medidas
que favorecem simultaneamente a sustentabilidade ambiental e a proteg¢do da saude.

Como limitagdo, o estudo utiliza dados secundarios provenientes da literatura cientifica e de
documentos institucionais, nao permitindo avaliar diretamente os impactos ambientais sobre uma
populacdo ou territdrio especifico. Pesquisas futuras podem desenvolver estudos empiricos e andlises
territoriais que relacionem indicadores ambientais, epidemioldgicos e socioecondomicos, contribuindo para
identificar populagdes mais vulneraveis e avaliar a efetividade das politicas implementadas.

Por fim, a Saude Planetaria evidencia que a manutencao da satde humana depende da conservagao
das condic¢des ecoldgicas necessarias a vida. O fortalecimento dessa perspectiva nas politicas publicas
contribui para antecipar riscos, reduzir desigualdades socioambientais e construir respostas capazes de

proteger, de forma integrada, os ecossistemas e as populacdes no presente e no futuro.
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