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Resumo
A corrida de rua tem se tornado uma modalidade esportiva amplamente praticada por pessoas que buscam
qualidade de vida, bem-estar e satde. Entretanto, a pratica inadequada, sem acompanhamento
fisioterapéutico, pode ocasionar lesdes musculoesqueléticas, especialmente nos membros inferiores. Nesse
contexto, a fisioterapia exerce papel fundamental na prevengao e no manejo dessas lesdes, promovendo
seguranc¢a ¢ melhor desempenho ao praticante. O estudo tem como objetivo compreender a importancia da
fisioterapia na prevengdo de lesdes em corredores amadores, identificando fatores de risco comuns e
principais estratégias preventivas aplicadas. Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva e exploratdria,
com abordagem quali-quantitativa, realizada online por meio da plataforma Google Forms. Participaram
30 corredores amadores, e a coleta ocorreu mediante aplicagdo de questiondrio contendo informagdes
sociodemograficas, dados sobre a pratica da corrida e ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas. Os dados
foram organizados e analisados, sendo apresentados em tabelas e figuras. Os resultados evidenciaram
elevada ocorréncia de lesoes relacionadas a corrida, com destaque para a canelite como a mais frequente.
Também foram identificados fatores associados ao surgimento de lesdes, principalmente a falta de
aquecimento ¢ alongamento e o uso inadequado de calcados. Observou-se baixa adesdo ao
acompanhamento fisioterapéutico preventivo, apesar da percepgdo positiva dos corredores quanto a
importancia da fisioterapia na prevencao de lesdes e melhora do desempenho esportivo. Conclui-se que a
fisioterapia apresenta papel relevante na prevengao de lesdes, contribuindo para uma pratica de corrida mais

segura, funcional e eficiente.
Palavras-chave: Corrida de rua; Corredores amadores; Fisioterapia; Preven¢ao de lesoes.

Abstract
Street running has become a widely practiced sport for people looking for quality of life, well-being, and
health. However, improper practice without physiotherapy supervision can lead to musculoskeletal injuries,
especially in the lower limbs. In this context, physiotherapy plays a key role in preventing and managing
these injuries, providing safety and better performance for the runner. The study aims to understand the
importance of physiotherapy in preventing injuries in amateur runners, identifying common risk factors and
main preventive strategies used. It is a field study, descriptive and exploratory, with a qualitative-
quantitative approach, conducted online through the Google Forms platform. Thirty amateur runners
participated, and the data were collected through a questionnaire containing sociodemographic information,
details about running practice, and the occurrence of musculoskeletal injuries. The data were organized and
analyzed in Microsoft Excel and presented in tables and figures. The results showed a high occurrence of
running-related injuries, with shin splints being the most frequent. Factors associated with the occurrence
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of injuries were also identified, mainly the lack of warm-up and stretching and the improper use of footwear.
There was low adherence to preventive physiotherapy follow-up, despite runners having a positive
perception of the importance of physiotherapy in preventing injuries and improving sports performance. It
is concluded that physiotherapy plays an important role in injury prevention, contributing to safer, more

functional, and more efficient running practice.

Keywords: Amateur runners; Injury prevention; Physiotherapy; Road running.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a pratica da corrida tem se tornado cada vez mais comum entre diferentes faixas
etarias, destacando-se como uma alternativa importante para o combate ao sedentarismo e como uma
estratégia relevante na promocao da satde publica (Jesus; Severino, 2025).

Em consonancia com a literatura cientifica, a pratica da corrida de rua apresenta diversos beneficios,
destacam-se reducdes nos niveis de estresse e ansiedade, além de melhora na qualidade do sono. Além
disso, a insercdo da corrida na rotina favorece héabitos saudaveis e contribui significativamente para
capacidade funcional e o bem-estar dos praticantes (Barbosa et al., 2025).

Ainda conforme Jesus e Severino (2025) a corrida € reconhecida como uma importante pratica para
a promogao da saude fisica e mental, contribuindo para melhorias no condicionamento cardiorrespiratorio,
forga e resisténcia muscular, adaptagdes metabodlicas, além de reduzir sintomas depressivos, favorecendo o
enfrentamento do sedentarismo ¢ das doencas cronicas.

A corrida de rua tem apresentado crescimento nos ultimos anos por ser acessivel e de baixo custo,
porém, apesar dos beneficios a satide, sua pratica estd associada ao risco de lesdes musculoesqueléticas
(Borges, 2024).

Aratijo et al., (2025) evidencia o crescimento expressivo no numero de adeptos a corrida, o que
enfatiza sua popularizacdo; contudo, estudos indicam que até 80% dos corredores podem desenvolver
lesdes musculoesqueléticas, principalmente nos membros inferiores.

Borges (2024) reforga que as lesdes na corrida estdo relacionadas a fatores intrinsecos, como idade
e peso, e extrinsecos, como impacto, terrenos irregulares, uso de calgados inadequados e auséncia de
orientagdo profissional, cabendo a fisioterapia papel essencial na prevengdo, tratamento ¢ melhora do
desempenho esportivo.

Com o aumento da pratica da corrida, muitos corredores amadores buscam melhorar o desempenho
e recuperar-se de lesdes, sendo as mais comuns as musculoesqueléticas e tendineas, especialmente em

joelho, tornozelo e quadril (Ribeiro et al., 2025).
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A fisioterapia desempenha papel fundamental na prevencao e na melhora de diversas complicagdes
apresentadas por pacientes e atletas, destacando-se a cinesioterapia cléssica e o fortalecimento muscular
como as principais técnicas empregadas (Neta, 2022).

Ribeiro et al., (2025) enfatiza que a fisioterapia desportiva ¢ fundamental na prevengao, reabilitagao
e melhora do desempenho de corredores amadores, pois, por meio de exercicios terapéuticos e estratégias
de controle de carga e condicionamento neuromuscular, contribui para maior seguranca articular, reducao
de lesdes e retorno mais seguro a pratica esportiva.

Nesse contexto, o presente estudo objetiva compreender a importancia da fisioterapia na prevengao
de lesdes em corredores amadores, enfatizando seu papel na promogado da satde, na redugdo de riscos € na
orientagdo adequada desses praticantes. Pretende-se, assim, evidenciar a contribui¢do fisioterapéutica para

a manutencao da pratica esportiva de forma segura e continua.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO E LOCAL DE ESTUDO

Tratou-se de uma pesquisa de campo, exploratéria e descritiva, com abordagem quali-quantitativa,
relacionada a importancia da fisioterapia na prevencao de lesdes em corredores amadores. A pesquisa foi
realizada de forma online, por meio da plataforma Google Forms, possibilitando o acesso de participantes

de diferentes localidades.

2.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo-alvo foi constituida por individuos praticantes de corrida amadora, com idade superior
a 18 anos, independentemente do sexo ou nivel de experiéncia. A amostra foi composta por 30 corredores
amadores que manifestaram interesse em participar da pesquisa e preencheram voluntariamente o

questionario.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: ser praticante de corrida, ter idade superior a 18
anos e apresentar condigdes cognitivas adequadas para compreender e responder corretamente ao
questionario online.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram excluidos individuos que ndo preencheram o questiondrio
de forma completa, que ndo praticavam corrida regularmente ou que ndo haviam realizado tratamento

fisioterapéutico voltado a pratica da corrida.
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2.4 INSTRUMENTO E COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada mediante aplicacdo de um questionario semiestruturado, elaborado
pelas autoras, contendo 16 perguntas, distribuidas em cinco se¢des: Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido; Dados Gerais do Participante; Lesoes e Fatores de Risco; Fisioterapia e Prevengao; e Opiniao
e Consideracoes Finais.

O questionario contemplou informagdes sociodemograficas e caracteristicas relacionadas a pratica
da corrida, histérico de lesdes e fatores de risco, utilizagdo da fisioterapia e percepcao sobre sua eficacia na
prevencado de lesdes e na melhora da performance esportiva, além de espago destinado a opinido pessoal
dos participantes sobre a importancia da fisioterapia.

A coleta de dados ocorreu de forma online, por meio do Google Forms, proporcionando praticidade
e seguranga, considerando a distribuicdo geografica dos corredores amadores. Os participantes foram
previamente informados sobre os objetivos do estudo, a participacdo voluntaria, os riscos minimos e a

confidencialidade das informagdes, por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos foram tratados de forma sigilosa e confidencial, sendo utilizados exclusivamente
para fins académicos e cientificos. As informagdes referentes a amostra foram analisadas, tabuladas e
apresentadas em graficos, utilizando-se o software Microsoft Excel.

A analise dos dados possibilitou identificar padrdes relacionados a prevengao de lesdes, fatores de
risco associados a pratica da corrida e a utilizagdo da fisioterapia, bem como compreender a percep¢ao dos
participantes acerca do papel da fisioterapia na promogao da satide e na prevengao de lesdes em corredores

amadores.

2.6 ASPECTOS ETICOS

A realizacdo deste estudo considerou os principios estabelecidos pela Resolucdo n® 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre as normas aplicaveis as pesquisas em Ciéncias Humanas e
Sociais envolvendo seres humanos, assegurando a preservacao da privacidade dos participantes.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos e, apos a
concessao da aprovagao, sob o parecer n° 8.076.202, todos os participantes envolvidos na pesquisa tiveram
acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), cuja concordancia foi necesséria para
participagdo € acesso ao questionario.

A preservagao da privacidade dos participantes foi garantida por meio do Termo de Compromisso
do Pesquisador, sendo assegurado o sigilo e a confidencialidade das informagdes fornecidas durante a
realizacdo da pesquisa.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da coleta de dados executada, a pesquisa contou com a participacdo de 30 corredores.
Conforme apresentado na Tabela 1, observou-se predominancia de participantes na faixa etdria de 18 a 24
anos (37%), seguidos daqueles com 25 a 29 anos (27%), evidenciando um perfil etario predominantemente
jovem. Em relacdo ao sexo, verificou-se maior participa¢do do sexo feminino (70%). Quanto a raga/etnia,

houve predominancia de participantes brancos (57%) e pardos (40%).

Tabela 1 — Perfil Sociodemografico (n=30)

Variaveis N (%)
Idade
18 a 24 anos 12 (40%)
25 a 29 anos 7 (23%)
30 a 34 anos 3 (10%)
35 a 39 anos 3 (10%)
40 a 44 anos 2 (7%)
45 a 49 anos 1 (3%)
50 a 54 anos 0 (0%)
55 a 59 anos 2 (7%)
Sexo
Masculino 9 (30%)
Feminino 21 (70%)
Raca/Etnia
Branca 17 (57%)
Preta 1 (3%)
Parda 12 (40%)
Indigena 0 (0%)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Observou-se predominancia de corredores adultos jovens, com maior concentragdo entre 18 ¢ 29
anos, evidenciando um perfil etario predominantemente jovem. Esse resultado difere parcialmente do
encontrado por Fonseca et al., (2019), que identificaram maior concentracdo de corredores na faixa etaria
de 20 a 40 anos, demonstrando que o perfil dos praticantes pode variar conforme as caracteristicas da
populagdo estudada.

Em relagdo ao sexo, verificou-se maior participagdo do sexo feminino (70%). Esse achado corrobora
os resultados de Antonio e Laux (2022), que também observaram predominancia feminina entre corredores
de rua. Em contrapartida, Junior et al., (2012) encontraram maior participacdo do sexo masculino,
evidenciando mudancas no perfil dos praticantes ao longo dos anos e diferengas entre as populagdes
investigadas.

Sobre a raga/etnia, houve predominancia de participantes autodeclarados brancos (57%), seguidos
por pardos (40%). Entretanto, essa varidvel ¢ pouco explorada em estudos nacionais sobre corredores de

rua. Pesquisas como as de Fonseca et al., (2019) e Antonio e Laux (2022) concentram-se principalmente
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na caracterizacao da idade, sexo e aspectos relacionados ao treinamento, o que limita comparagdes com os
resultados do presente estudo.

Em relacdo ao tempo de pratica da corrida, expresso na figura 1, observou-se que a maior propor¢ao
dos participantes pratica corrida de 6 meses a 1 ano (37%), seguida daqueles com menos de 6 meses de
pratica (33%). Em menor propor¢ao, identificou-se participantes com 1 a 3 anos de pratica (17%) e com

mais de 3 anos (13%).

Figura 1 — Tempo de pratica da corrida entre os participantes da pesquisa

33%

37%

Menos de 6 meses
De 6 mesesa 1 ano
=De 1a3anos

= Mais de 3 anos
Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Conforme o tempo de pratica da corrida, observou-se predominancia de participantes com até um
ano de experiéncia na modalidade. Esse resultado pode estar relacionado ao crescimento da corrida de rua
nos ultimos anos, com a insercdo de novos praticantes interessados nos beneficios proporcionados pela
atividade fisica. Segundo Ribeiro et al., (2024), a corrida de rua tem conquistado cada vez mais adeptos,
principalmente por sua facilidade de pratica e pela associagdo com a promogao do bem-estar, da satde e da
qualidade de vida.

De acordo com Rojo et al., (2017), a corrida de rua passou por transformagdes relacionadas ao perfil
dos participantes, tornando-se uma pratica esportiva mais popular e acessivel a diferentes grupos da
populacdo. Esse processo de expansdo pode contribuir para o aumento de corredores com menor tempo de
experiéncia.

Conforme demonstrado na figura 2, a frequéncia semanal da pratica da corrida teve predominancia
de participantes que realizam treinos de corrida de 1 a 2 vezes por semana (63%), seguidos por aqueles que
treinam de 3 a 4 vezes por semana (37%). Nao houve registro de participantes com frequéncia de treino de
5 ou mais vezes por semana. Esses achados sugerem que a amostra é composta, em sua maioria, por

corredores com frequéncia moderada ou reduzida de treinamento.
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Figura 2 - Frequéncia de treinos semanais relatada pelos participantes

37%

- 63%

1 a 2 vezes por semana
= 3 a 4 vezes por semana

= 5 ou mais vezes por semana
Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Quanto a frequéncia semanal da pratica da corrida, verificou-se predominancia de participantes que
realizavam treinos de uma a duas vezes por semana, caracterizando uma pratica de menor volume. De
acordo com Nielsen et al., (2014), a progressao inadequada da carga de treinamento, incluindo alteragdes
na frequéncia, duracdo e intensidade dos treinos, pode influenciar o surgimento de lesdes em corredores,
refor¢cando a importancia de uma evolugao gradual e planejada da pratica esportiva.

A predominancia de corredores que treinam de uma a duas vezes por semana demonstra uma
frequéncia moderada de pratica esportiva. De acordo com Correia ef al., (2024), as caracteristicas do
treinamento, juntamente a fatores biomecanicos, morfologicos e relacionados a saude e ao estilo de vida,
podem influenciar o risco de lesdes relacionadas a corrida, refor¢ando a importancia do adequado controle
e progressdo das cargas de treinamento, considerando as caracteristicas individuais de cada corredor.

Os dados apresentados na figura 3 demonstram a participacao dos individuos em provas ou eventos
de corrida. Observa-se que a maioria dos participantes, totalizando 16 individuos, relatou participar as vezes
dessas atividades. Em seguida, 8 participantes afirmaram participar regularmente, enquanto 6 declararam

nunca participar de eventos de corrida.
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Figura 3 - Participa¢do em provas ou eventos de corrida entre os participantes.

Sim, regularmente
As vezes
Nunca

TOTAL

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A predominancia de participantes corredores que competem apenas ocasionalmente pode estar
relacionada aos diferentes fatores motivacionais que envolvem a pratica da corrida. Esse resultado sugere
que, para muitos corredores, a participacdo em eventos esportivos nao representa o principal objetivo da
modalidade (Gratdo; Rocha 2016).

Os autores supracitados ainda destacam que as motivagdes para correr e participar de eventos
incluem saude, bem-estar, superagdo pessoal e interagao social, enquanto a competitividade tende a exercer
influéncia secundaria para parte dos corredores recreacionais. Esses achados refor¢am que a corrida de rua
ultrapassa o contexto competitivo, configurando-se como uma pratica voltada a promogao da saude e da
qualidade de vida.

Em relacdo a ocorréncia de lesdes, a maioria dos participantes (77%) relatou ja ter sofrido lesdes
relacionadas a corrida, enquanto (23%) ndo apresentaram lesdes. Entre os tipos de lesdes mais frequentes,
destacou-se a canelite (52%), seguida pela fascite plantar (22%). O estiramento muscular e lesdes de joelho

representaram (9%) e as tendinites de Aquiles e tibial anterior/posterior, (4%) cada.
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Figura 4 - Ocorréncia de lesdes em praticantes de corrida
Les#o relacionada a corrida: Sim 77%  N&o 23%

Tendinite do tend&o tibial anterior e
posterior W 4%

Estiramento muscular [ 9%

Les&o de joelho (ex: condromalécia,
sindrome femoropatelar) I 9%

Canelite (sindrome do estresse tibial) I 52%

Tendinite de Aquiles [ 4%

Fascite plantar [ 22%

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A predominancia de lesdes em membros inferiores, especialmente a canelite e a fascite plantar, esta
conforme a revisdo realizada por Videbaek et al., (2015), que identificou que a maioria das lesdes
relacionadas a corrida acomete estruturas abaixo do joelho, sendo a sindrome do estresse tibial medial, a
tendinopatia do tenddo de Aquiles e a fascite plantar algumas das condi¢cdes mais frequentes entre
corredores recreacionais. Esses achados reforgam que as lesdes decorrentes da corrida estdo intimamente
relacionadas ao carater repetitivo da modalidade e as cargas impostas durante o treinamento.

Os autores Menéndez et al., (2020) ressalta que a elevada ocorréncia de canelite entre os
participantes pode estar relacionada ao aumento das cargas repetitivas sobre a tibia durante a corrida. A
sindrome do estresse tibial medial é uma das lesdes mais comuns em corredores iniciantes e recreacionais,
estando associada a fatores como pronagao excessiva do pé, aumento da rotagdo interna do quadril, queda
do navicular e erros na progressao do treinamento. Esses fatores aumentam o estresse mecanico sobre a
regido tibial, favorecendo o desenvolvimento da lesao.

Em relacdo aos fatores que contribuiram para a ocorréncia de lesdes demonstrados na figura 5, a
maior parte dos participantes (43%) apontou a falta de aquecimento e alongamento como principal fator.
Em seguida, o uso inadequado de calgado foi citado por 17%, enquanto o excesso de treinamento e a
auséncia de lesdo corresponderam a 13% cada. A biomecanica incorreta e a falta de acompanhamento

fisioterapéutico foram mencionadas por 7% dos participantes, respectivamente.
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Figura 5 - Principais fatores contribuintes para lesdes relacionadas a corrida.
13% 13%

7%

17% 43%

Excesso de treinamento
Falta de aquecimento alongamento
= Uso inadequado de calgado
= Biomecanica incorreta
= Falta de acompanhamento fisioterapéutico

= nao teve

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Diante do exposto, os participantes perceberam a falta de aquecimento e alongamento como o
principal fator relacionado ao surgimento de lesdes. Esse resultado encontra respaldo em evidéncias
recentes, que destacam a importancia do aquecimento dindmico antes da pratica esportiva. Segundo Sople
et al., (2025), o aquecimento contribui para a preparacao do organismo para o exercicio, podendo favorecer
a prontidao para a atividade, o desempenho fisico e a reduc¢ao do risco de lesdes. Dessa forma, sua inclusdo
na rotina de corredores pode ser considerada uma estratégia relevante de preparagdo antes de atividades de
impacto, como a corrida.

Seguindo a perspectiva, os participantes também atribuiram suas lesdes ao uso inadequado do
cal¢ado. Esse resultado ¢ semelhante ao observado por autores da Andrade e Santos (2022), que verificaram
que a escolha do ténis deve considerar caracteristicas individuais, tipo de pisada, conforto e frequéncia de
treinamento. Os autores afirmam que a utilizacdo de calcados inadequados pode favorecer alteragcdes na
distribui¢do das cargas durante a corrida, aumentando o risco de lesdes musculoesqueléticas, especialmente
quando associada a outros fatores de risco.

Aratijo et al., (2015) identificou que corredores amadores frequentemente apresentam lesoes
decorrentes da repeticdo excessiva dos movimentos, especialmente quando hé inadequado planejamento do
treinamento e recuperacao insuficiente. Os autores reforcam que o controle da carga de treino € essencial
para reduzir a incidéncia de lesoes.

Na figura 6 observa-se baixa adesdo ao acompanhamento fisioterapéutico preventivo, com 47% dos
participantes nunca tendo realizado e 37% buscando apenas apds lesdes, enquanto apenas 17% realizam de
forma regular. Em concordéncia, 23% ndo realizaram fisioterapia e, entre os que realizaram, predominam
alongamentos e exercicios de fortalecimento (40%), seguidos por ventosaterapia (20%) e eletroestimulacao

(10%).
s

South American Sciences, Curitiba, v. 6, n. 2, p.1-16, 2026



Figura 6 - Acompanhamento fisioterapéutico preventivo e métodos utilizados pelos participantes
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Conforme o cenario discutido por Bittencourt et al., (2016), que afirmam que muitos atletas e
praticantes recreacionais somente buscam assisténcia profissional quando ja apresentam sintomas ou
limitagcdes funcionais. Os autores ressaltam que a prevencdo deve envolver avaliagdes periodicas,
identificagdo precoce dos fatores de risco e intervencdes individualizadas, reduzindo a probabilidade de
lesdes e favorecendo a continuidade da pratica esportiva. Embora a fisioterapia seja reconhecida pelos seus
beneficios na prevencao de lesdes, os resultados deste estudo demonstram que sua utilizagdo preventiva
ainda ¢ limitada entre corredores amadores.

A Tabela 2 evidencia uma percep¢ao amplamente positiva dos participantes em relacdo a fisioterapia
preventiva, demonstrando sua relevancia tanto na prevencao de lesdes quanto na melhora do desempenho
esportivo. Cerca de 93% dos participantes relataram acreditar que a fisioterapia contribui significativamente
para a prevengao de lesdes, enquanto 100% afirmaram perceber melhora na performance durante a pratica
da corrida. Além disso, todos os participantes (100%) consideram importante ampliar a divulgacdo e a

conscientizacao sobre a fisioterapia preventiva entre corredores amadores.
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Tabela 2 - Percep¢do dos corredores sobre a eficacia da fisioterapia na prevengdo de lesdes, melhora da performance e
necessidade de maior divulgacéo da fisioterapia preventiva
Variaveis N (%)

Percepcio da fisioterapia sobre a prevenciao de lesdes

Sim, de forma significativa 28 (93%)

Sim, mas de forma moderada 2 (7%)

Nao percebo diferenga 0 (0%)

Percepcio sobre a contribuicdo da fisioterapia na performance na corrida

Sim 30 (100%)

Parcialmente 0 (0%)

Nao 0 (0%)

Percepcio sobre a necessidade de maior divulgacio da fisioterapia preventiva

Sim 30 (100%)

Nao 0 (0%)

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Dessa forma, demonstraram que os participantes reconhecem amplamente a importancia da
fisioterapia preventiva, tanto para a prevengao de lesdes quanto para a melhora do desempenho esportivo.
Esse reconhecimento ¢ relevante, considerando que a prevengdo de lesdes depende da identificacdo dos
fatores de risco e da implementacdo de estratégias individualizadas. Nesse contexto, Teixeira et al., (2023)
destacam que o conhecimento sobre os fatores associados as lesdes e a ado¢ao de medidas preventivas sao
fundamentais para reduzir a ocorréncia de agravos e favorecer a continuidade da pratica esportiva entre
corredores amadores.

A percepcao dos participantes (100%) em relagdo a contribuigdo da fisioterapia para a performance
encontra respaldo na literatura, uma vez que estratégias relacionadas ao fortalecimento muscular e ao
treinamento neuromuscular podem favorecer o desempenho de corredores. Evidéncias recentes
demonstram que o treinamento de forca pode promover melhorias na performance de corredores de média
e longa distancia, além de contribuir para a economia da corrida, estabilidade muscular e eficiéncia
energética durante a pratica (Lagos ef al., 2024).

Os relatos dos participantes evidenciam que a fisioterapia ¢ percebida como fundamental
principalmente na prevencao de lesdes, sendo este o aspecto mais citado. Além disso, destaca-se sua
contribuicdo para o fortalecimento muscular, correcdo de desequilibrios biomecanicos e melhora da
eficiéncia na corrida. Também foram mencionados beneficios relacionados ao aumento da resisténcia,
melhora do desempenho e recuperagdo muscular, reforcando o papel da fisioterapia na manuten¢do da
regularidade dos treinos e na promog¢ao de uma pratica esportiva mais segura e eficiente.

Os dados qualitativos foram produzidos a partir de questionamento quanto a percep¢ao da
importancia da fisioterapia para os corredores amadores, as experiéncias e significados foram atribuidos

pelos participantes. As respostas foram transcritas integralmente.
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Em relacdo a “principal importancia da fisioterapia para corredores amadores?” Os participantes

responderam:

Participante 08: “Educag¢@o para prevengdo de lesdes e aumento do rendimento na performance.”
Participante 11: “Prevenir lesdes ¢ manter a regularidade nos treinos. Corrigindo desequilibrio
musculares, fortalecendo os musculos essenciais para estabilidade do corpo, ajuda na recuperacao
muscular, etc..”

Participante 17: “Maior resisténcia aos exercicios, melhor progressdo e mais saude agregada a
execucao dos exercicios de maneira correta.”

Participante 19: “Preparar o corpo de maneira adequada para evitar traumas devido ao desgaste,
visto que é um esporte de impacto.”

Participante 21: “Prevencao de lesoes, fortalecimento especifico e recuperagdo mais rapida.”
Participante 24: “Ajuda a prevenir lesdes, melhorar a biomecanica do corredor.”

Participante 27: “Prevenir lesGes enquanto melhora a eficiéncia na corrida, como correr mais e
melhor, além de melhorar o tempo de corrida sem precisar parar por dor.”

Segundo os depoimentos demonstraram que os corredores reconhecem a fisioterapia como uma
estratégia importante para a prevencao de lesdes e melhora do desempenho esportivo. Os autores Raposo
et al., (2021), destacam que a prevencdo de lesdes em corredores depende de um acompanhamento
profissional capaz de monitorar a carga de treinamento, identificar fatores de risco e orientar intervencdes
individualizadas. Os autores ressaltam que programas preventivos contribuem para a reducdo de lesdes por
sobrecarga e favorecem maior continuidade da pratica esportiva.

Os participantes evidenciaram que a fisioterapia € percebida como essencial para prevenir lesoes,
melhorar a biomecéanica e favorecer o desempenho durante a corrida verificaram que a atuacdo
fisioterapéutica preventiva, baseada em avaliagdo funcional, fortalecimento muscular, treinamento
neuromuscular e educagdo do corredor, reduz fatores de risco e contribui para uma pratica esportiva mais

segura (Miquelino; Estanislau; Chiapeta, 2026).

4 CONCLUSAO

No estudo evidencia-se que a fisioterapia apresenta papel fundamental na prevencao de lesdes em
corredores amadores, especialmente por meio da avaliacdo funcional, identificagdo de fatores de risco,
orientagdo adequada e elaboragdo de estratégias preventivas individualizadas. Os achados apontam que a
atuacdo fisioterapéutica contribui para a reducdo de fatores associados ao surgimento de lesdes e para a
promocao de uma pratica de corrida mais segura e consciente. Dessa forma, os objetivos propostos na
pesquisa foram alcangados, destacando a relevancia da fisioterapia no contexto da corrida amadora.

Além da prevencao de lesdes, a fisioterapia pode contribuir para a melhora do desempenho dos
corredores, favorecendo o desenvolvimento de movimentos mais eficientes, o adequado condicionamento

musculoesquelético e a continuidade da pratica esportiva. Assim, a atuagdo fisioterapéutica diante de
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corredores amadores constitui um importante potencial preventivo, promovendo saude, qualidade de vida

e melhor desempenho esportivo.

REFERENCIAS

ANDRADE, Rodrigo Eberte; SANTOS, Thiago Ribeiro Teles. A escolha do calgado por corredores
amadores: caracterizacdo e associacdo com o historico de lesdo auto reportada. Fisioterapia e Pesquisa,
v. 29, n. 4, p. 386-396, 2022.

ANTONIO, Dayanne Sampaio; LAUX, Rafael Cunha. Quem s3o € com quem treinam os corredores de
rua de Chapecé?. Educacion Fisica y Ciencia, v. 24, n. 1, p. 208-208, 2022.

ARAUIJO, Mariana Korbage de et al. Lesdes em praticantes amadores de corrida. Revista Brasileira de
Ortopedia, v. 50, n. 05, p. 537-540, 2015.

ARAUJO, Rudson Silva et al. ESTRATEGIAS FISIOTERAPEUTICAS PARA PREVENCAO DE
LESOES EM CORREDORES DE LONGA DISTANCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA. Semana
Baiana de Fisioterapia, v. 3, 2025.

BARBOSA, Ivai Oliveira et al. O impacto da corrida de rua na saude fisica e mental de praticantes
amadores de Rio Branco—Acre. Revista JRG de Estudos Académicos, v. 8, n. 19, p. €082531-¢082531,
2025.

BITTENCOURT, Natalia FN et al. Abordagem de sistemas complexos para lesdes esportivas: da
identificacdo de fatores de risco ao reconhecimento de padrdes de lesdo — revisdo narrativa € novo
conceito. British journal of sports medicine , v. 50, n. 21, p. 1309-1314, 2016.

BORGES, THAIS MILLENA SILVESTRE. PREVALENCIA DE LESOES
MUSCULOESQUELETICAS EM CORREDORES DE RUA. Repositorio Institucional do Unifip, v. 9,
n. 1, 2024.

CORREIA, Clara Knierim et al. Fatores de risco para lesdes relacionadas a corrida: uma revisao
sistematica abrangente. Journal of sport and health science , v. 13, n. 6, p. 793-804, 2024.

DE JESUS, Anna Luiza; SEVERINO, Claudio Delunardo. Corrida na idade adulta: um estudo sobre os
impactos fisicos e mentais. In: Congresso de Educacio Fisica de Volta Redonda. 2025.

FONSECA, Fabiano de S. et al. Andlise do perfil sociodemografico, motivos de adesdo, rotina de
treinamento e acompanhamento profissional de praticantes de corrida de rua. Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, v. 27, n. 4, p. 189-198, 2019.

GRATAO, Otavio Augusto; ROCHA, Claudio Miranda. Dimensdes da motivagao para correr e para
participar de eventos de corrida. Revista brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 24, n. 3, p. 90-102,
2016.

JUNIOR, Luiz C. Hespanhol et al. Perfil das caracteristicas do treinamento e associagdo com lesdes
musculoesqueléticas prévias em corredores recreacionais: um estudo transversal. Brazilian Journal of

Physical Therapy, v. 16, p. 46-53, 2012.

South American Sciences, Curitiba, v. 6, n. 2, p.1-16, 2026



LLANOS-LAGOS, Cristian et al. The Effect of Strength Training Methods on Middle-Distance and
Long-Distance Runners’ Athletic Performance: A Systematic Review with Meta-analysis: C. Llanos-
Lagos et al. Sports Medicine, v. 54, n. 7, p. 1801-1833, 2024.

MENENDEZ, Claudia et al. Sindrome de estresse tibial medial em corredores iniciantes e recreativos:
uma revisao sistematica. Revista Internacional de Pesquisa Ambiental e Satide Publica , v. 17, n. 20,
p. 7457, 2020.

MIQUELINO, Gleison Cristian, ESTANISLAU, Lais Fialho; CHIAPETA, Andrés. Abordagens
fisioterap€uticas na prevencdo de lesdes em corredores recreativos: Uma revisdo da literatura. Research,
Society and Development, v. 15, n. 3, p. €¢8915350837-e8915350837, 2026.

NETA, Gloéria Maria dq Jesus; DE ANDRADE ISIDORIO, Ubiraidys. FISIOTERAPIA DESPORTIVA:
RELATO DE EXPERIENCIA. IV Jornada Integrada do Centro Universitario Santa Maria, p. 23,
2022.

NIELSEN, Rasmus Oestergaard et al. A prospective study on time to recovery in 254 injured novice
runners. PloS one, v. 9, n. 6, p. €99877, 2014.

RAPOSO, Michell Victor Quadrio et al. Analise de pardmetros de programa de treinamento e lesdes em
corredores amadores. Fisioterapia Brasil, v. 22, n. 4, p. 573-583, 2021.

RIBEIRO, J. S. et al. Avaliacao da qualidade de vida em corredores de rua amadores. Revista CPAQYV -
Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade de Vida, v. 16, n. 2, 2024. DOI: 10.36692/V16N2-10.

RIBEIRO, Roberta Rodrigues et al. ATUACAO DA FISIOTERAPIA DESPORTIVA NA
PERFORMANCE E RECUPERACAO FUNCIONAL DE CORREDORES AMADORES. Semana
Baiana de Fisioterapia, v. 3, 2025.

ROIJO, Jeferson Roberto et al. Transformacdes no modelo de Corridas de Rua no Brasil: um estudo na
“Prova Rustica Tiradentes”. Revista brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 25, n. 1, p. 19-28, 2017.

SOPLE, Derek et al. Aquecimentos dinamicos desempenham um papel fundamental no desempenho
atlético e na prevengdo de lesdes. Arthroscopy, Sports Medicine, and Rehabilitation , v. 7, n. 2, p.
101023, 2025.

TEIXEIRA, Andreia Cristina Alves Salomao et al. Fatores associados a ocorréncia e tipos de lesdes em
corredores amadores no Distrito Federal, Brasil. Fisioterapia Brasil, v. 24, n. 4, p. 412-425, 2023.

VIDEBAEK, Solvej et al. Incidéncia de lesdes relacionadas a corrida por 1000 h de corrida em diferentes

tipos de corredores: uma revisdo sistematica e meta-analise. Medicina Esportiva , v. 45, n. 7, p. 1017-
1026, 2015.

South American Sciences, Curitiba, v. 6, n. 2, p.1-16, 2026



