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Resumo
A assisténcia de enfermagem na utilizagdo de métodos ndo farmacologicos para o alivio da dor durante o
trabalho de parto constitui uma estratégia relevante para a promog¢ao do cuidado humanizado, da autonomia
feminina e do bem-estar materno, especialmente diante das particularidades socioculturais e territoriais da
Amazonia. Este estudo teve como objetivo analisar o papel da assisténcia de enfermagem na utilizagao
desses métodos, identificando as principais praticas empregadas, a atuacdo dos profissionais e as
percepgoes das parturientes. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, realizada por meio de buscas nas bases Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e
PubMed/MEDLINE, considerando publicagdes pertinentes ao tema no periodo de 2020 a 2026. A selecao
dos estudos ocorreu mediante anélise de titulos, resumos e textos completos, seguida da extragdo e sintese
descritiva e interpretativa dos dados. Os resultados evidenciaram a utilizacdo de estratégias como
massagens, banho morno, técnicas respiratorias, mobilidade, mudancgas de posi¢do e apoio continuo,
associadas a promog¢ao do conforto e a humanizagdo do parto. Destacou-se, ainda, a importancia da
enfermagem na orienta¢do, no acolhimento e no respeito as escolhas das mulheres, bem como a relevancia

das parteiras tradicionais e dos conhecimentos socioculturais amazonicos. Entretanto, persistem desafios
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relacionados a capacitagao profissional, a organizagao dos servigos e a necessidade de ampliar as evidéncias
cientificas sobre determinadas praticas tradicionais. Conclui-se que a qualificagdo da assisténcia exige a
integracdo entre conhecimento cientifico, seguranga materno-neonatal, autonomia feminina e respeito a

diversidade cultural.

Palavras-chave: Amazonia; Assisténcia de enfermagem; Manejo da dor; Métodos ndo farmacologicos;

Trabalho de parto.

Abstract
Nursing care involving non-pharmacological methods for pain relief during labor is a relevant strategy for
promoting humanized care, women’s autonomy, and maternal well-being, particularly in view of the
sociocultural and geographical characteristics of the Amazon region. This study aimed to analyze the role
of nursing care in the use of these methods, identifying the main practices employed, the role of healthcare
professionals, and women’s perceptions. This is an integrative literature review with a qualitative approach
and descriptive design, conducted through searches in the Virtual Health Library, SciELO, and
PubMed/MEDLINE databases, considering relevant publications from 2020 to 2026. Studies were selected
through the screening of titles, abstracts, and full texts, followed by data extraction and descriptive and
interpretive synthesis. The findings highlighted the use of strategies such as massage, warm showers,
breathing techniques, mobility, changes in position, and continuous support, which are associated with
improved comfort and the humanization of childbirth. The importance of nursing in providing guidance
and welcoming care while respecting women’s choices was also emphasized, as was the relevance of
traditional midwives and Amazonian sociocultural knowledge. However, challenges remain regarding
professional training, healthcare service organization, and the need to expand scientific evidence on certain
traditional practices. It is concluded that improving care requires integrating scientific knowledge, maternal

and neonatal safety, women’s autonomy, and respect for cultural diversity.
Keywords: Amazon region; Labor; Non-pharmacological methods; Nursing care; Pain management.

1 INTRODUCAO

O trabalho de parto constitui um processo fisiolégico complexo, marcado por alteracdes fisicas,
emocionais e psicossociais que influenciam diretamente a experiéncia da mulher. Embora a dor seja uma
manifestagdo frequentemente associada a esse processo, sua intensidade e percepcao variam conforme

fatores individuais, emocionais, culturais ¢ ambientais. Nesse contexto, a assisténcia obstétrica deve
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contemplar estratégias que favorecam o conforto, a seguranga e a autonomia da parturiente, reconhecendo
suas necessidades e respeitando a singularidade de cada experiéncia de nascimento (Franca ef al., 2021).

Historicamente, a assisténcia ao parto passou por transformagdes relacionadas a institucionalizagao
dos cuidados e a ampliagdo das intervengdes médicas, o que contribuiu para mudancgas na participacao da
mulher e dos conhecimentos tradicionais nesse processo. Em contraposicdo a modelos excessivamente
intervencionistas, a humanizacao do parto valoriza o protagonismo feminino, o acolhimento e a adocao de
praticas que respeitem a fisiologia do nascimento. Nessa perspectiva, os métodos ndo farmacoldgicos
(MNF) para o alivio da dor, como massagens, banho morno, técnicas respiratorias, mobilidade, mudancas
de posicao e apoio continuo, representam alternativas que podem contribuir para o conforto e a participacao
ativa da mulher durante o trabalho de parto (Oliveira et al., 2020; Maffei et al., 2021).

A enfermagem desempenha papel fundamental na oferta e na condugdo desses métodos, uma vez
que sua atuagdo envolve acolhimento, avaliagdo das condigdes clinicas, orientagdo, monitoramento e
identificacdo das preferéncias da parturiente. A utilizagdo adequada dessas estratégias exige conhecimento
técnico-cientifico, comunicacao efetiva e respeito a autonomia da mulher, considerando que a escolha das
intervengdes deve ocorrer de maneira individualizada e esclarecida. Além disso, a incorporagdo dos
métodos ndo farmacoldgicos a rotina dos servigos depende de fatores como capacitagdo profissional,
disponibilidade de recursos e organiza¢do institucional, aspectos que podem influenciar a frequéncia e a
qualidade de sua utilizagao (Camacho et al., 2019; Ferraz et al., 2023).

Na Amazonia, a discussdo sobre o alivio da dor durante o trabalho de parto adquire particular
relevancia em razdo da diversidade sociocultural e das condigdes territoriais que caracterizam a regido.
Parteiras tradicionais, especialmente em comunidades ribeirinhas e rurais, mantém praticas de cuidado
construidas e transmitidas entre geragdes, desempenhando funcdes importantes nas redes comunitarias de
atencdo a gestacdo, ao parto € ao puerpério. Entretanto, a articulagdo entre esses conhecimentos € 0s
servigos formais de satide ainda apresenta desafios, o que evidencia a necessidade de estabelecer relagdes
pautadas no didlogo intercultural, no respeito as experiéncias comunitarias e na avalia¢do criteriosa da
seguranca das praticas utilizadas (Silva, Dias-Scopel e Schweickardt, 2020; Costa, Pimentel e
Schweickardt, 2023). Nesse processo, ¢ necessario distinguir estratégias de conforto compativeis com as
recomendacdes assistenciais de praticas tradicionais cuja eficacia e seguranca ainda precisam ser
investigadas, especialmente no caso de plantas medicinais e preparagdes com possiveis efeitos
farmacologicos (Rodrigues et al., 2025).

Diante desse cendrio, torna-se relevante compreender como a assisténcia de enfermagem pode
contribuir para o emprego seguro, humanizado e culturalmente sensivel dos métodos ndo farmacoldgicos
para o alivio da dor durante o trabalho de parto na Amazonia. Assim, este estudo tem como objetivo analisar
o papel da assisténcia de enfermagem na utilizagdo desses métodos, considerando as praticas assistenciais,
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a percepcao das parturientes e as particularidades socioculturais e territoriais da regido. Espera-se que essa
andlise contribua para a reflexdo sobre a qualificagdo do cuidado obstétrico, o fortalecimento do
protagonismo feminino e a construgdo de praticas que articulem evidéncias cientificas, seguranga materno-

neonatal e respeito a diversidade cultural.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
realizada com o objetivo de analisar o papel da assisténcia de enfermagem na utilizacdo de métodos nao
farmacologicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto, considerando as particularidades
socioculturais e territoriais da Amazonia. A busca bibliografica foi realizada entre julho e setembro de 2026,
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE.

Foram utilizados os descritores “Trabalho de Parto”, “Assisténcia de Enfermagem”, “Manejo da
Dor” e “Terapias Complementares”, combinados por meio do operador booleano AND e associados a
termos relacionados a Amazonia, as parteiras tradicionais e as praticas de cuidado. Foram incluidas
publicacdes disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol, publicadas entre 2020 e 2026, que
abordassem os métodos ndo farmacolédgicos no trabalho de parto, a atuacdo da enfermagem, a percepcao
das parturientes ou as praticas tradicionais de cuidado materno na Amazonia. Foram excluidos os estudos
duplicados, aqueles que ndo apresentavam relacdo direta com o objetivo da pesquisa e as publicagdes cujo
texto completo ndo estava disponivel.

A selecdo ocorreu mediante leitura dos titulos e resumos, seguida da analise integral dos estudos
potencialmente elegiveis. As informagoes extraidas contemplaram autoria, ano de publicacdo, objetivo, tipo
de estudo, principais resultados e conclusdes. Posteriormente, os dados foram organizados em quadro-
sintese e submetidos a analise descritiva e interpretativa, buscando identificar convergéncias, divergéncias
e lacunas na literatura. A discussdo considerou o papel da enfermagem na oferta dos métodos nao
farmacologicos, a autonomia das parturientes, a seguranca das praticas e a articulacdo entre evidéncias

cientificas e conhecimentos tradicionais amazonicos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A selegao das publicagdes foi organizada por meio de um fluxograma (figura 1) baseado nas
recomendacdes do PRISMA 2020, com a finalidade de apresentar de forma transparente as etapas de

identificagdo, triagem, avaliacdo de elegibilidade e inclusdo dos estudos na revisdo. Esse procedimento
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permite demonstrar como ocorreu a selegdo do material bibliografico e conferir maior clareza ao percurso

metodoldgico adotado (Page ef al., 2021).

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos.

Identificacdio por bases de dados

| | Identificacdo por outras fontes

Registros identificados (n = 286) Removidos antes da triagem Documentos identificados (n = 12) Removidos antes da anélise
BVS* (n = 148) Duplicatas (n = 94) Repositdrios e editoras (n = 8) Duplicatas (n = 2)
Identi- SciELO (n = 46) Automacdo (n = 0) Busca em referéncias (n = 4) Ll Entre as vias ou dentro
ficacio PubMed** (n = 92) Qutros motivos (n = 0} das outras fontes
'
Registros submetidos a triagem Registros excluidos
de titulos e resumos (n = 192) na triagem (n = 150)
Textos completos procurados Textos completos néo Documentos procurados Documentos néo
para recuperacdo (n = 42) recuperados (n = 4) para recuperagéo (nh = 10) > recuperados (n = 1)
Selegiao 1 l
Textos completos avaliados Textos excluidos (n = 24) Documentos avaliados Dotumentos excluides (n = 6)
para elegibilidade (n = 38) Tema fora do escopo (n = 10) para elegibilidade (n = 9} Tema fora do escopo (N = 3)
Sem relagdo com os eixos |_,| Sem relagéo com os eixos
da revisdo (n =8) da revisdo (n =2)
Contribuigéo insuficiente (n = &) Contribuicéo insuficiente (n = 1)
Publica¢8es incluidas pela via Publica¢8es incluidas pela via
das bases de dados (n = 14) das outras fontes (n = 3)
T
¥ !
Inclusdo PublicagBes incluidas na sintese (n = 17)
14 publicagGes em periddicos + 1 capitulo + 1 guia + 1 dissertagéo

*RVS reine 111 ACS e BDFNF ** PubMed da acesso 2 MFDIINF Fuita-se somar 2 mesma fonte duas vezes

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026), adaptado de Page et al. (2021).

O fluxograma apresenta o numero de registros identificados nas bases de dados, as duplicatas
removidas, as publicacdes excluidas apds a leitura dos titulos e resumos, os textos completos avaliados
quanto a elegibilidade e os estudos incluidos na revisdo. Considerando o levantamento bibliografico
realizado, o quadro-sintese (quadro 1) apresentado a seguir retine 17 publicacdes selecionadas para analise,
contemplando estudos sobre métodos ndo farmacolodgicos, assisténcia de enfermagem, percepcao das

parturientes e praticas tradicionais de cuidado na Amazodnia.
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Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Autoria e ano

Objetivo

Tipo de estudo

Principais resultados e conclusdes

Costa, Pimentel
e Schweickardt
(2023)

Caracterizar o perfil
das parteiras
tradicionais do
Amazonas e suas
relacbes com 0s
servicos de salide.

Estudo descritivo
com aplicacédo de
questionarios.

Evidenciou a importancia das
parteiras nas comunidades rurais e
ribeirinhas, além de limitacGes na
integracdo com os servigos formais

de saude.

Balbino, Santos
e Borges (2020)

Conhecer a
percepcdo das
mulheres sobre 0s
métodos ndo
farmacolégicos
utilizados durante o
trabalho de parto.

Estudo qualitativo,
exploratorio e
transversal.

As participantes relataram
experiéncias positivas com
estratégias como banho, massagem,
relaxamento e respiracdo, mas
apontaram a necessidade de maior
orientagdo prévia.

Klein e Gouveia
(2022)

Investigar a
utilizagdo de
métodos ndo
farmacolégicos
para alivio da dor
durante o trabalho
de parto.

Estudo quantitativo,
descritivo e
transversal.

Identificaram diferencas na utilizacéo
dos métodos, indicando a
necessidade de ampliar sua oferta e
fortalecer a orientacdo as
parturientes.

Maia et al.
(2025)

Analisar a atuagéo
do enfermeiro
obstetra na
utilizacéo dos
métodos ndo
farmacoldgicos.

Revisdo da
literatura.

Destacou o papel do enfermeiro
obstetra no acolhimento, na
orientacdo, no acompanhamento e na
promocéo da autonomia da mulher.

Olgado, Pavan e

Investigar a atuacéo
do enfermeiro no

Evidenciou a relevancia do suporte
profissional, do acolhimento e das

Rodrigues et al.

conhecimento
etnobotanico de

Vedovato uso de métodos ndo | Revisdo integrativa. : X
- intervences que favorecem a
(2021) farmacol6gicos . 1 .
g autonomia e a fisiologia do parto.
para alivio da dor.
Discutir os métodos Destacou estratégias como
ndo farmacolégicos g
. - - relaxamento, banho, massagem e
Pereira et al. utilizados para o Revisdo da . . :
L - técnicas respiratdrias, cuja escolha
(2026) alivio da dor literatura. h .
deve considerar as necessidades
durante o trabalho R
individuais.
de parto.
Identificar a
utilizagdo de _ Identificou elevada utilizagdo dos
. ] < Estudo quantitativo, ) .
Maffei et al. métodos ndo métodos, com destaque para apoio
- transversal, com S U
(2021) farmacologicos - profissional, respira¢do, banho
344 parturientes.
durante o trabalho morno, bola e massagem.
de parto.
Investigar o

Estudo

Documentou o uso tradicional de
plantas medicinais, ressaltando a
importancia de pesquisas adicionais

(2025) parteiras etnoboténico.
tradicionais do sobre seguranca e eficacia.
Médio Solimdes.
Relatar
experiéncias de - .,
Xperienci: As oficinas favoreceram o didlogo
intercambio de Relato de . ~
Santos et al. . A intercultural e a reflexdo sobre as
conhecimentos com experiéncia sobre ~ - S
(2024) . - relacBes entre préaticas tradicionais e
parteiras oficinas. ORI
e assisténcia institucional.
tradicionais do
Amazonas.

Schweickardt et

Reunir orientagBes

Produgédo técnico-
educacional.

Apresentou subsidios para
valorizacdo dos conhecimentos

al. (2023)

para o cuidado e a
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articulacéo com

tradicionais e fortalecimento das

parteiras relagdes entre comunidades e
tradicionais da servigos de salde.
Amazonia.

Compreender as
relagdes entre
préticas tradicionais
e assisténcia

Dissertacdo de

Evidenciou a relevancia das parteiras
diante das particularidades territoriais

Ribeiro (2020)

parteira tradicional
do arquipélago do
Marajo.

com historia oral.

Silva (2026) convencional no ) . N
. mestrado. e a necessidade de articulagdo com os
pré-natal, parto e ; .
L servicos formais.
puerpério de
mulheres
ribeirinhas.
Silva, Dias- AnaI|§ aro pgp_el da Demonstrou a importancia
parteira tradicional I o .
Scopel e Estudo qualitativo, comunitaria das parteiras e as
- em uma - IR L
Schweickardt - etnogréfico. limitagBes de sua participacdo na
comunidade rural R
(2020) . assisténcia institucional.
amazonica.
tra!gt\:’)ﬁg?jiruama Evidenciou a transmisséo
Cardoso e , Estudo etnogréfico | intergeracional dos conhecimentos e

sua importancia para a identidade
cultural e o cuidado comunitario.

Kamel, Boullani

Investigar o uso de
plantas medicinais

Estudo transversal

Identificou a utilizacdo de diferentes
espécies vegetais, reforcando a

regido amazénica.

e Cherrah durante a gestacdo, | realizado no sul do necessidade de orientacéo
(2022) opartoeo Marrocos. profissional e avaliagdo de possiveis
puerpério. riscos.
Investigar o uso de Evidenciou o uso de preparacGes
Souza et al. plantas medicinais vegetais por parte das participantes e
Estudo transversal. : i . . .
(2023) por gestantes na a importancia de investigar possiveis

contraindicacdes e orientar o cuidado.

Vieira, Lima e
Garcia (2024)

Analisar os
discursos e
conhecimentos
relacionados ao
partejar na

Estudo qualitativo
com analise
discursiva.

Destacou a transmisséo
intergeracional dos conhecimentos e
a importancia de reconhecer as
experiéncias das parteiras na
construgdo de um cuidado

Santos, Martins
e Fagundes
(2024)

Amazonia. culturalmente sensivel.
Analisar as Evidenciou tensdes entre praticas
transformacdes tradicionais e modelos

socioculturais do
parto entre grupos
tradicionais da
Amazdnia paraense.

Estudo qualitativo
de abordagem
sociocultural.

institucionalizados de assisténcia,
apontando a necessidade de dialogo e
reconhecimento da diversidade
cultural.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

A caracterizacdo dos estudos demonstra que a literatura selecionada contempla diferentes
perspectivas sobre o manejo da dor durante o trabalho de parto. Enquanto parte das publicagcdes aborda
diretamente a utilizagdo dos métodos ndo farmacoldgicos e a atuagdo da enfermagem, outras investigam a
percep¢ao das mulheres, a formagao profissional e a participacao das parteiras tradicionais na assisténcia
materna. Essa diversidade possibilita compreender o tema para além da aplicacdo de técnicas de alivio da
dor, considerando também as condig¢des institucionais, a autonomia feminina e as particularidades culturais

e territoriais.
I
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3.1 UTILIZACAO DOS METODOS NAO FARMACOLOGICOS E ATUACAO DA ENFERMAGEM

Os estudos analisados destacam diferentes estratégias ndo farmacologicas para o alivio da dor
durante o trabalho de parto, entre as quais se encontram o apoio continuo, as técnicas respiratorias, o banho
morno, a massagem, a mobilidade e a adocao de posicdes escolhidas pela parturiente. Essas intervengoes
apresentam caracteristicas distintas, mas compartilham a possibilidade de favorecer o conforto ¢ a
participagdo ativa da mulher, desde que sejam oferecidas de maneira individualizada e compativel com suas
condi¢des clinicas e preferéncias.

Maftei et al. (2021) identificaram elevada frequéncia de utilizacdo desses métodos entre as
participantes do estudo, com destaque para o apoio profissional, as técnicas respiratorias € o banho morno.
Em contrapartida, Klein e Gouveia (2022) encontraram menor frequéncia de utilizagdo, evidenciando
diferengas entre os contextos investigados. Essa variagdo sugere que a disponibilidade dos métodos nao
depende exclusivamente de sua existéncia ou de suas possiveis vantagens, mas também da organizacao dos
servigos, da capacitagdo das equipes e da incorporagdo dessas estratégias as rotinas assistenciais.

Nesse cendrio, a enfermagem exerce funcao estratégica na oferta dos métodos ndo farmacologicos.
Conforme discutido por Maia et al. (2025) e Olgado, Pavan e Vedovato (2021), sua atuagdo envolve o
acolhimento, a orientacdo, a avaliacdo das necessidades da parturiente € o acompanhamento das
intervengoes realizadas. Portanto, o cuidado ndo deve se restringir a aplicagdo de técnicas isoladas, mas
contemplar uma relagao profissional baseada na escuta, na comunicagao e no respeito as escolhas da mulher.

A utilizagdo desses recursos exige, ainda, avaliacdo continua das condi¢des maternas e fetais,
esclarecimento sobre as alternativas disponiveis e consentimento da parturiente. A adoc¢do de determinado
método nao deve ocorrer de forma automatica, tampouco substituir outras possibilidades de manejo da dor
quando estas forem desejadas ou clinicamente indicadas. Dessa forma, a assisténcia humanizada pressupoe
ampliar as opg¢des de cuidado, sem estabelecer oposi¢dao entre métodos nao farmacologicos e intervengoes
farmacoldgicas necessarias ou escolhidas pela mulher.

Outro aspecto relevante refere-se a percepcao das parturientes. Balbino, Santos e Borges (2020)
identificaram avaliacdes positivas sobre o emprego de métodos nao farmacologicos, mas também
observaram a necessidade de ampliar o conhecimento das mulheres sobre essas possibilidades. Esse achado
reforga a importancia da educacao em satde durante o pré-natal e no acolhimento a maternidade, permitindo
que as gestantes conhegam as alternativas disponiveis e participem das decisdes relacionadas ao
nascimento.

Assim, os resultados indicam que a qualidade da assisténcia ndo deve ser avaliada apenas pela
quantidade de métodos empregados ou pela reducao da intensidade da dor. A sensacdo de seguranga, o
acolhimento, a liberdade de movimento, a participacdo nas decisdes e a satisfagdo com a experiéncia do

parto também sdo aspectos relevantes. A enfermagem pode contribuir para esses resultados ao estabelecer

South American Sciences, Curitiba, v. 6, n. 2, p.1-14, 2026



um plano de cuidado individualizado, acompanhar as respostas as intervengdes e respeitar as necessidades

e preferéncias de cada parturiente.

3.2 PARTICULARIDADES SOCIOCULTURAIS E TERRITORIAIS DA ASSISTENCIA NA
AMAZONIA

A assisténcia ao parto na Amazonia apresenta especificidades relacionadas a extensao territorial, a
diversidade sociocultural e as desigualdades de acesso aos servicos de satide. Em determinadas
comunidades rurais e ribeirinhas, as distdncias geograficas e as dificuldades de transporte podem limitar o
acesso oportuno a assisténcia institucional, conferindo as parteiras tradicionais uma fun¢ao relevante no
acompanhamento da gestagdo e do nascimento.

Costa, Pimentel e Schweickardt (2023) e Silva, Dias-Scopel ¢ Schweickardt (2020) evidenciam a
importancia das parteiras tradicionais nas redes comunitarias de cuidado e apontam limitagdes em sua
integracdo aos servigos formais de satide. Essas profissionais detém conhecimentos construidos a partir da
experiéncia e transmitidos entre geragdes, desempenhando fungdes que ultrapassam a assisténcia ao parto
e abrangem o apoio social e o vinculo com a comunidade.

A relacdo entre esses conhecimentos e a assisténcia de enfermagem requer uma abordagem
intercultural que reconhega as experiéncias das comunidades sem desconsiderar a seguran¢a materno-
neonatal. Nesse sentido, Santos et al. (2024) destacam a relevancia das oficinas de troca de saberes como
espacos de didlogo entre parteiras tradicionais e profissionais de saude. Essas iniciativas podem contribuir
para a aproximagao entre diferentes formas de compreender o parto e para a construgdo de estratégias
assistenciais mais sensiveis as realidades locais.

Entretanto, a valorizagdo dos conhecimentos tradicionais ndo implica incorporar
indiscriminadamente todas as praticas aos servicos de satide. Estratégias de conforto, como apoio continuo,
massagens, liberdade de posi¢do e praticas simbdlicas desejadas pela mulher, devem ser consideradas de
acordo com sua seguranca, aceitabilidade e compatibilidade com o cuidado prestado. Ja o uso de plantas
medicinais e de preparacoes tradicionais exige avaliagdo especifica, uma vez que sua utilizagdo cultural nao
comprova, por si sd, eficacia no alivio da dor ou seguranga durante a gestagdo e o trabalho de parto.

Rodrigues et al. (2025) documentaram conhecimentos etnobotanicos de parteiras tradicionais do
Meédio Solimdes, contribuindo para o registro de praticas e saberes locais. De maneira complementar, Souza
et al. (2023) investigaram o uso de plantas medicinais por gestantes na regido amazonica. Esses estudos
demonstram a relevancia de conhecer as praticas presentes no territorio, mas seus resultados nao devem ser
interpretados automaticamente como comprovacao da eficacia terapéutica ou da auséncia de riscos. A
composicao das preparagdes, a dose, a via de administrag@o, as possiveis interagdes e os efeitos maternos

e fetais precisam ser considerados antes de qualquer recomendacao clinica.
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Nesse contexto, a enfermagem pode atuar como mediadora entre as comunidades e os servigos de
saude, promovendo escuta qualificada, educagdo em satide e encaminhamento oportuno quando necessario.
A articulagdo com as parteiras tradicionais deve ocorrer de forma respeitosa e horizontal, evitando tanto a
desvalorizagao dos conhecimentos comunitarios quanto a aceitagdo acritica de praticas sem respaldo
suficiente de seguranga. O Guia das Parteiras Tradicionais na Amazonia, organizado por Schweickardt et
al. (2023), constitui uma referéncia técnico-educacional para refletir sobre essas relagdes e fortalecer o

dialogo entre os diferentes participantes do cuidado.

3.3 DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA A QUALIFICACAO DO CUIDADO OBSTETRICO

Apesar da relevancia dos métodos ndo farmacoldgicos, sua oferta sistemdtica ainda pode ser
limitada por fatores como insuficiéncia de capacitagdo profissional, indisponibilidade de recursos,
organizacao institucional e permanéncia de modelos assistenciais centrados em intervencdes. Ferraz ef al.
(2023) discutem a utilizacdo de estratégias de alivio da dor pela enfermagem, enquanto Camacho et al.
(2019) abordam o conhecimento ¢ a aplicabilidade desses métodos por enfermeiros obstetras. Em conjunto,
essas discussoes reforcam a importancia de aproximar o conhecimento técnico da pratica cotidiana dos
servigos de saude.

Na realidade amazodnica, esses desafios sdo atravessados pelas condigdes territoriais e pela
necessidade de estabelecer relagdes mais consistentes entre os servigos formais e as redes comunitarias de
cuidado. A qualificagdo da assisténcia demanda, portanto, ndo apenas a disponibilizagdo de recursos
materiais, mas também a formagao de profissionais capazes de reconhecer as necessidades das mulheres,
compreender as particularidades locais e atuar de maneira ética e culturalmente sensivel.

Outro ponto identificado refere-se as lacunas de conhecimento sobre a eficacia e a seguranga de
determinadas praticas tradicionais utilizadas durante o parto. Embora estudos etnograficos e etnobotanicos
contribuam para registrar esses conhecimentos, ainda € necessario ampliar investigacdes que avaliem suas
aplicagdes, seus possiveis riscos e sua aceitabilidade pelas mulheres e pelos profissionais. Pesquisas
participativas envolvendo parturientes, parteiras tradicionais e equipes de enfermagem podem contribuir
para produzir evidéncias contextualizadas, respeitando os conhecimentos comunitarios € os critérios
cientificos de avaliagao.

Por fim, a andlise dos estudos permite compreender que o fortalecimento da assisténcia de
enfermagem depende da articulagdo entre evidéncias cientificas, autonomia feminina, organiza¢do dos
servicos e reconhecimento da diversidade cultural. A oferta dos métodos ndo farmacoldgicos deve ser
acompanhada de orientagdo, consentimento e avaliacao continua, considerando tanto os resultados clinicos

quanto a experiéncia vivenciada pela mulher. Na Amaz0nia, essa perspectiva requer atencdo as
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desigualdades territoriais e valorizacao do didlogo intercultural, de modo que a humanizagao do parto seja

concretizada em praticas seguras, individualizadas e adequadas as diferentes realidades de cuidado.

4 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permitiu analisar o papel da assisténcia de enfermagem na utilizagao
de métodos ndo farmacolégicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto, considerando as
particularidades socioculturais e territoriais da Amazonia. Os estudos analisados evidenciaram que
estratégias como apoio continuo, massagem, banho morno, técnicas respiratorias, mobilidade e mudancas
de posi¢do podem contribuir para o conforto da parturiente e para uma experiéncia de nascimento mais
humanizada, desde que sejam oferecidas de maneira individualizada, segura e respeitosa as preferéncias da
mulher.

Nesse contexto, a enfermagem assume papel fundamental na implementacdo dessas praticas,
abrangendo acolhimento, orientacdo, avaliacao clinica, monitoramento e promog¢do da autonomia feminina.
A qualidade da assisténcia depende ndo apenas da disponibilidade dos métodos, mas também da capacitagdo
profissional, da organizag¢do dos servigos e da constru¢do de uma relacdo de confianga com a parturiente.
Além disso, a percep¢ao da mulher deve ser considerada de forma abrangente, contemplando ndo somente
a intensidade da dor, mas também o conforto, a segurancga, a participacdo nas decisdes e a satisfagdo com a
experiéncia do parto.

No contexto amazonico, destaca-se a importancia de reconhecer as parteiras tradicionais € 0s
conhecimentos construidos nas comunidades rurais e ribeirinhas, especialmente diante das desigualdades
de acesso aos servigos de saude e das particularidades geograficas da regido. A articulacdo entre esses
conhecimentos e a assisténcia profissional pode favorecer praticas culturalmente sensiveis, desde que
fundamentada no didlogo intercultural, no respeito as escolhas individuais e na avaliagdo criteriosa dos
riscos. Nesse sentido, a valorizagdo das tradi¢des deve estar associada a responsabilidade profissional,
sobretudo diante de praticas cuja eficacia e seguranca ainda ndo estejam suficientemente estabelecidas,
como determinadas preparagdes a base de plantas medicinais.

Entretanto, a literatura analisada também evidencia desafios relacionados a oferta sistematica dos
métodos ndo farmacoldgicos, a formagdo das equipes e a integracdo entre os servicos de saude e as redes
tradicionais de cuidado. Identifica-se, ainda, a necessidade de ampliar as pesquisas sobre as praticas de
partejamento na Amazonia, especialmente estudos que investiguem sua seguranga, seus possiveis efeitos e
as percepgoes das mulheres e das parteiras tradicionais.

Conclui-se que a assisténcia de enfermagem pode contribuir significativamente para a qualificacdo
do cuidado obstétrico ao integrar conhecimentos cientificos, autonomia feminina e respeito a diversidade

sociocultural. Recomenda-se, portanto, o fortalecimento da educagdo permanente dos profissionais, a
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ampliacao da oferta de métodos nao farmacologicos € o desenvolvimento de pesquisas participativas que
considerem as especificidades amazonicas. Dessa forma, serd possivel avancar na constru¢do de uma
assisténcia ética, humanizada e intercultural, que reconhec¢a a mulher como protagonista do nascimento e

priorize a seguranga materno-neonatal.
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